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OPIS TECHNICZNY

Przedmiot opracowania : projekt wewnetrznych instalacji sanitarnych wykonany

w ramach zadania pn. ,Przebudowa ze zmiang sposobu uzytkowania pomieszczen budynku
ustugowego na placowke Klub ,Seniora” w msc. Szadki; gm. Serock — dz. nr 86/4 i 86/3.

Zakres projektu budowlanego wewnetrznych instalacji sanitarnych :

- wodociggowych,

- kanalizacyjnych,

- centralnego ogrzewania
- wentylacji mechanicznej

INWESTOR: Urzad Miasta i Gminy Serock
07-140 Serock; ul. Rynek 21
1. Podstawa opracowania.
- Zzlecenie Inwestora,
- projekt architektoniczny,
- uzgodnienia miedzybranzowe,
- Wytyczne projektowania i stosowania instalacji z rur stalowych, miedzianych, z tworzyw
sztucznych - wymagania techniczne COBRT/ INSTAL,
- Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji wodociggowych” — wymagania
COBRTI INSTAL,
- Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instalacji kanalizacyjnych” — wymagania
COBRTI INSTAL,
- katalogi armatury, urzadzen i osprzetu,
- obowigzujgce normy i przepisy.

2. Rozwiazania projektowe.

2.1. INSTALACJA WODOCIAGOWA

Zrédtem zasilania projektowanej instalacji wodociggowej bedzie istniejgca instalacja. Ciepta
i zimna woda uzytkowa z projektowanej instalacji wodociggowej. Zaprojektowano instalacje
wody zimnej z rur PP-R oraz cieptej z rur PP-R z wkfadkg stabilizacyjng tgczonych poprzez
zgrzewanie . Ciepta woda przygotowana w elektrycznych ogrzewaczach wody o poj. 90l
z wbudowang grzatkg elektryczng o mocy 2,0kW, zlokalizowanych w pom. Sanitariatow.
W zapleczu kuchennym przeptywowy elektryczny podgrzewacz wody o mocy 6 kW.

Rozprowadzenia lokalne w przestrzeni sufitu podwieszanego, natomiast podej$cia do urzgdzen
w bruzdach $ciennych. Ze wzgledu na zaprojektowanie baterii stojacych nalezy je poprzedzic
zaworami odcinajgcymi katowymi . Potgczenie baterii z zaworami za posrednictwem wezy
elastycznych. Projektowang instalacje nalezy wykonac z rur z tworzywa sztucznego, system rur
jednorodnych, stabilizowanych perforowang wkiadkg aluminiowg oraz z wewnetrzng warstwg

Z wibkna bazaltowego. Instalacje wody cieptej zaprojektowano z rur PN20 stabilizowanych



wkiadkg aluminiowg. W celach eksploatacyjnych nalezy zastosowa¢ zawory kulowe
na rozgatezieniach instalacji wodociggowych. PodejScia do przyboréw sanitarnych zakornczyc¢
zaworami odcinajgcymi ¢wier¢ obrotowymi.

Wytyczne wykonania instalacji wodociggowe.

Wszystkie rurociggi prowadzone w S$cianach | posadzkach nalezy zaizolowac¢ piankg
polietylenowg o grubos$ci zgodnie z Dz. U. Nr 201 z 2008 r. Otulina stanowi izolacje termiczng,
zabezpiecza rure przed kontaktem z zaprawg murarskg, betonem oraz umozliwia swobodne
przesuniecia rurociggow spowodowane ich rozszerzalnoScig cieplng. Wykonujgc instalacje
nalezy wzig¢ pod uwage ich zmiane dfugosci pod wptywem zmiany temperatury. W przypadku
montazu dtugich podejs¢ do odbiornikbw nie nalezy prowadzi¢ ich w linii prostej.
Dla zneutralizowania wydfuzenn nalezy wykonac¢ kompensacje przewodow. Zjawisko
kompensacji wydtuzen cieplnych nalezy rozwigzywa¢ wg wytycznych producenta rur. Nalezy
stosowac systemowe podpory state i przesuwne.

Przewody nalezy mocowac do elementow konstrukcji za pomocg uchwytow lub wspornikow.
Konstrukcja uchwytéw lub wspornikow powinna zapewnic tatwy i trwalty montaz instalacji oraz
umozliwi¢ przejecie wydtuzen w okreslonych kierunkach. Przewody prowadzone w bruzdach
powinny byc¢ zabezpieczone przed tarciem o $cianki bruzd przez zaizolowanie otulinami z pianki
poliuretanowey.

Trasy i Srednice rurociggow pokazano w czeSci rysunkowej opracowania. Jako armature
odcinajgcg zastosowano zawory odcinajgce, kulowe klasy PN10.

Projektowany system {gczony ze sobg poprzez zgrzewanie polifuzyjne, polegajgce
na wzajemnym przetopieniu czgsteczek materiatu zewnetrznej powierzchni rury i wewnetrznej
powierzchni ztgczki, po wczesniejszym rozgrzaniu ich do temperatury 260°C — 280°C.

Préby i odbiory

Probe  szczelnoSci nalezy  przeprowadzac zgodnie z  wymaganiami  zawartymi
w ,Warunkach technicznych wykonania i odbioru rurociggéw z tworzyw sztucznych”. Zgodnie
z wytycznymi probe nalezy przeprowadzac przed zakryciem instalacji w cato$ci. Przed probg
nalezy napetnic¢ instalacje wodg oraz doktadnie odpowietrzyc.

Cisnienie odczytane z tabeli nalezy dwukrotnie podnosic w okresie 30 minut
do pierwotnej warto$ci. Po dalszych 30 minutach spadek cisnienia nie moze przekraczac¢ 0,6
bar. W czasie nastepnych 2 godzin spadek ciSnienia nie moze przekroczy¢ 0,2 bar.
W przypadku wystgpienia przeciekow podczas przeprowadzania proby szczelnosci nalezy je

usungc i ponownie przeprowadzi¢ catg probe od poczatku.

2.2. INSTALACJA KANALIZACJI SANITARNEJ
Projektowana wewnetrzna instalacja kanalizacyjna ma za zadanie odprowadzenie Sciekow
Z przyboréw  sanitarnych  rozmieszczonych zgodnie z projektem  architektonicznym
i odprowadzeniem do projektowanej instalacji kanalizacji sanitarnej. Instalacje kanalizacyjne

zaprojektowane zostaty z rur kanalizacyjnych PVC w zakresie Srednic 50-160mm, kielichowych



fgczonych na wecisk i uszczelke gumowa. Pion nalezy wyposazyc¢ w jego dolnej czesci w rewizje
z PVC oraz wyprowadzi¢ ponad dach budynku i zakonczy¢ rurg wywiewng z PVC.
Odprowadzenie $ciekéw z budynku odbywac sie bedzie poprzez poziome sprowadzenie ich
podejsSciami  kanalizacyjnymi do poziomoéw zlokalizowanych pod posadzkg, a nastepnie
do istniejgcej studni Si (106,89/105,53) poprzez studzienki S1 i S2. Studnie S2 nalezy wymienic
na nowg — zgodnie z czgscig graficzng opracowania. Przed przystgpieniem do prac ziemnych
nalezy zweryfikowa¢ rzedne posadowien terenu. Odcinki kanalizacji sanitarnej nalezy
zabezpieczy¢ przed zamarzaniem np. keramzytem — gr. 25 cm.

Rury instalacji kanalizacyjnej mocowa¢ za pomocg uchwytow do rur z PVC. Uchwyty
umieszczac¢ pod kielichami montowanych rur, a przy petnych dtugosciach rur dodatkowo
w  pofowie ich dfugosci. OdlegtoS¢ miedzy dwoma sgsiednimi uchwytami nie powinna
przekraczac¢ 2 m. PrzejScia instalacji przez przegrody budowlane wykonywac nalezy w tulejach
ochronnych.

Wytyczne wykonania wewnetrznej instalacji kanalizacyjnej.

Srednice podej$é dobrano na podstawie katalogu rur kanalizacji wewnetrznej PVC,
oraz normy PN-92/B-01707.

Odptyw kazdego przyboru sanitarnego powinien by¢ zaopatrzony w zamkniecie wodne
zabezpieczajgce wydostawanie sie gazow z instalacji. Zamkniecie wodne wykona¢ w postaci
syfonéw wchodzgcych w sktad przyboréw lub mozna je wykonac¢ z odpowiednio dobranych
kolanek. Ditugos¢ podejscia nie powinna przekracza¢ 3 [m] dla $rednicy 50 [mm], oraz 5 [m] dla
Srednicy 75 [mm] przy réznicy wysoko$ci pomiedzy syfonem a miejscem podtgczenia do pionu
mniejszym niz 1 [m]. Pojedyncze podejscie o Srednicy 0,1 [m] do miski ustepowej bez
dodatkowej wentylacji, nie moze by¢ oddalone od pionu wiecej niz 1 [m], a réznica wysokosci
nie moze przekraczac¢ 3 [m].

Rury i ksztattki PCV sg fabrycznie przygotowane do wykonywania bezpos$rednio potgczen przez
wcisk "bosego” konca w kielich uszczelkg gumowg. Przed wykonaniem takiego pofgczenia
nalezy sprawdzi¢ czy jest zachowana czystos¢ czesci tgczonych. Po wykonaniu ukosowania
,bosego” korica nalezy go oczysci¢ z opitkdw, natrzec silikonowym S$rodkiem poslizgowym

i zestawic potgczenie.

6.3. INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA

Zasilenie odbiornikéw z projektowanej instalacji centralnego ogrzewania. Zrédfo zasilania
stanowi¢ bedzie kociot gazowy o mocy nominalnej 50kW zlokalizowany w pomieszczeniu
kottowni. Nalezy wykonac¢ dodatkowy obieg c.o. i zastosowa¢ pompe obiegowg o wydajnosci
4,8 m3/h i wys. podnoszenia 6m. W budynku zaprojektowano instalacje c. o. dwururowg
Z rozdziatem dolnym o obiegu wymuszonym (pompy w pom. kottowni), rozdzielaczows.

Catos¢ instalacji c. o. przewody zasilajgce i powrotne zaprojektowano z rur PEX-AL-PEX
fgczonych poprzez ksztattki zaciskane. W celu zmniejszenia mozliwo$ci Korozji materiatow

nalezy do napetniania instalacji stosowac¢ wode odpowiadajgcq normie PN-93/C-046067 .



Elementami grzewczymi w instalacji bedg grzejniki ptytowe oraz tazienkowe z wbudowanymi
zaworami z funkcjg wstepnej regulacji. W celu poprawienia ekonomicznosci funkcjonowania
instalacji nalezy zamontowac¢ na zaworach gfowice termostatyczne w wersji standard. Gfowice
te majg a zadanie ptynne sterowanie wydajnosScig grzejnika w zalezno$ci od temperatury
panujgcej w pomieszczeniu. Poziomy instalacji c¢. o. rozprowadzone w posadzce ocieplone
otulinami PE grubosci 20 mm . Mocowanie rur zgodnie z normg PN-64/B-10400 p.3.10.5 .
Przewody nalezy wykonac ze spadkiem 3%o0 .

Przewody przed zaizolowaniem otulinami  nalezy podda¢ probie  ciSnieniowej.
Po odbiorze proby wykonac izolacje termiczng. Odlegto$¢ otuliny przewodu od Sciany lub
sgsiedniej izolacji rury powinna wynosi¢ dla rur o $rednicy do 40 mm - 3,0cm, natomiast
powyzej Srednicy 40mm - 5,0cm. Odlegtosci te odnoszg sie réwniez do pozostatych przegrod
budowlanych. Odlegtos$ci osi pionéw zasilajgcego od powrotnego powinna wynosi¢ 80 mm.
Przejscia przez $ciany wykona¢ w tulejach ochronnych o dtugosci wiekszej o 10 mm
Z kazdej strony od grubosci Scian. Przestrzenr miedzy rurg, a tulejg wypeitnic materiatem
plastycznym nie oddziatywujgcym na rury. W miejscach przej$¢ przez przegrody nie moze byc
Zlokalizowane Zzadne pofgczenia rur. tuki, obejscia i odsadzki giete o promieniu rownym 1,5D.
Podejscia do grzejnikbw w bruzdach $ciennych przewodami izolowanymi otulinami
PE grubosci 13mm. Kazdy grzejnik nalezy wyposazy¢ w zawory odcinajgce. PodejScia
do grzejnikow rurami PEX-AL-PEX o Srednicy 16 x 2,0mm. W trakcie wykonywania przewodow
w posadzce nalezy ScisSle przestrzega¢ wymogow producenta dotyczgcych uktadania
przewodow.  Jezeli  zaistnieje  koniecznoS¢  odwodnienia  poziomych  przewodow
rozprowadzajgcych, nalezy oprézni¢ je z wody przedmuchujgc sprezonym powietrzem,
po uprzednim odtgczeniu grzejnikow.

Odpowietrzenie instalacji za pomocg automatycznych odpowietrznikbw plywakowych
zamontowanych w najwyzszych punktach instalacji - powyzej gornego poziomu grzejnikow.
Odpowietrzniki nalezy dodatkowo wyposazy¢ w zawory stopowe.

Przed wykonaniem izolacji i posadzek nalezy wykonac probe cisnieniowg na cisnienie 0,6 MPa
oraz probe rozruchowg na gorgco .

Armatura odcinajgca.

Na rurociggach rozprowadzajgcych:

1. zawory odcinajgce kulowe

Zawory grzejnikowe:

- z wstepng regulacjg wykonanie standardowe

Odpowietrzenie instalacji:

- zaprojektowano zgodnie z normg PN-91-02420, a wiec:

na wszystkich grzejnikach montowane sq zawory odpowietrzajgce

Requlacja instalacji.

Odbywac¢ sie bedzie przy pomocy odpowiednio dobranych S$rednic rurociggdw oraz

odpowiedniej nastawy wstepnej zaworu termostatycznego przy grzejnikach.



Préby cisnieniowe.

Na zimno i na gorgco nalezy wykonac na cisnienie p = 0,5 MPa w czasie trwania t=30min.
Podczas proby szczelnosci na gorgco nalezy dokona¢ ogledzin wszystkich potgczen
i uszczelnien. Wynik proby uwaza sie za pozytywny, jesli cata instalacja nie wykazuje
przeciekdéw ani roszenia, a po ochtodzeniu stwierdza sie brak trwatych uszkodzen i odksztafcen.

Montaz, proby i odbiér instalacji.

Instalacje z rur z sieciowanego polietylenu o potgczeniach zaciskowych mogg wykonac

wytgcznie odpowiednio przeszkoleni pracownicy, ktérzy uzyskali certyfikaty wybranej firmy.

Prace montazowe nalezy wykonywac¢ wytgcznie przy uzyciu oryginalnych narzedzi

dostosowanych do systemu. Przy ukfadaniu przewoddw nalezy postepowac wg. wytycznych

producenta.
6.4. Wentylacja mechaniczna

W pomieszczeniach sanitariatow zaprojektowano ukfady wyciggowe wyposazone

w wentylator kanatowy o wydajno$ciach Vmax = 250m>h. Powietrze wywiewane poprzez uktad
kanatow wentylacyjnych wykonanych okragtych z blachy stalowej ocynkowanej fgczonych
systemem nypel — mufa o $rednicy 100 mm lub system z tworzywa sztucznego przeznaczony
do instalacji wentylacji. Na kanatach zaprojektowano odejscia do anemostatow wyciggowych
o sr. 100mm. Anemostaty o wydajnosciach zgodnych z czescig graficzng. W uktadzie nalezy
zastosowac przepustnice jednoptaszczyznowe dobrane do Srednicy kanatow w celu mozliwosci
regulacji projektowanego uktadu. Uktad nalezy wyprowadzi¢c ponad dach | zakonczyc
wywietrzakiem o $r. 100 mm. Przed przystgpieniem do realizacji robot wentylacyjnych nalezy
sprawdzi¢ drozno$¢ oraz stan techniczny istniejgcych kanatow wentylacyjnych. Uktady
zintegrowane z projektowang instalacjg o$wietleniowg w obrebie modernizowanych pomieszczen
fazienek. Kanaty wentylacyjne nalezy prowadzic w przestrzeni projektowanych sufitow
podwieszanych.
Elementy podwieszern kanatéw: uchwyty ocynkowane w ksztatcie litery L Ilub Z
z wktadkami gumowymi tlumien drgan, pretéw gwintowanych ocynkowanych M 8 i M 10, klamry
montazowe ocynkowane - L, zaciski ocynkowane do obrzezy kanatow, Sruby , nity, Kkotki
rozporowe itp. Do mocowania kanatow wykorzystano elementy konstrukcyjne budynku. Kanaty
podwieszone w odstepach w zaleznoSci od wymiaru i sztywnosci kanatu.
Kanaty wentylacyjne oraz komin winny by¢ drozne i dopuszczone do eksploatacji przez Mistrza
Kominiarskiego .

Catosc¢ robot nalezy wykonac zgodnie z:
PN-64/B-10400 i wytycznymi producenta rur, Warunkami technicznymi wykonania i odbioru
robét budowlano - montazowych cz. Il — Instalacje sanitarne i przemystowe”, wyd. 1987.

Po wykonaniu instalacji nalezy wykonac badania szczelnosci na zimno | ha gorgco. Podczas
badan nalezy utrzymywac w instalacji statg temperature wody, gdyz zmiana jej temperatury
o 10°K powoduje zmiane ci$nienia o 0,5 do 1,0 bar. Przed badaniem szczelno$ci nalezy
doktadnie odpowietrzy¢ instalacje. Sposob przeprowadzania préoby podano w punkcie 11.8.1
Warunkow...”.



INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE | OCHRONIE ZDROWIA

Informacje opracowano na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenistwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (DZ. U. Nr 120 z dnia 10 lipca 2003r., poz. 1126).

Zawarto$¢é opracowania:

1. Zakres opracowania i kolejno$¢ realizacji robdt,

2. Wykaz elementow, ktére mogg stwarzac¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

3. Przewidywane zagrozenia podczas realizacji rob6t budowlanych,

4. Sposoéb instruktazu pracownikow,

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce, niebezpieczeristwom podczas

wykonywania robo6t budowlanych.

1. Zakres opracowania i kolejnos¢ realizacji robét
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany wewnetrznych instalacji sanitarnych

wykonany w ramach zadania pn. ,Przebudowa ze zmiang sposobu uzytkowania pomieszczen
budynku usfugowego na placéwke Klub ,Seniora” w msc. Szadki; gm. Serock — dz. nr 86/4
i 86/3.

Zakres projektu budowlanego wewnetrznych instalacji sanitarnych :

- wodociggowych,

kanalizacyjnych,

centralnego ogrzewania

wentylacja mechaniczna

Kolejnos¢ realizacji robot:

W zakresie wewnetrznej instalacji wod-kan wyszczegdlniono nastepujace etapy:
- wykucie otworow;

- montaz instalacji wod-kan;

- wykonanie proby szczelnosci instalacji;

- zaizolowanie instalacji;

W zakresie instalacji centralnego c. o . wyszczegdélniono nastepujace etapy:

- rozprowadzenie przewodow instalacji c. o.

- wykonanie podej$¢ i montaz grzejnikow,

- proba szczelnoSci instalacji

—  zaizolowanie instalacji;

2. Wykaz elementéw, ktére moga stwarzac zagrozenie zycia i bezpieczenstwa ludzi.
- montaz wewnetrznej instalacji c. o.

- montaz wewnetrznych instalacji wod-kan



3. Przewidywanie zagrozenia podczas realizacji rob6t budowlanych

Zgodnie z rozporzgdzeniem (Dz. U.03.120.1126 z dnia 10 lipca 2003r) zagrozenia
dla bezpieczenstwa i zdrowi ludzi mogg spowodowac:

- roboty zwigzane z montazem rur w procesie lutowania, zaciskania

Zaleca sie uktadanie wszystkich przewoddéw w temperaturze zewnetrznej powyzej 0°C.

Zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robot budowlanych:

- upadki elementéw z wysokoSci (upuszczenie materiatow i narzedzi z wysokosci),

- Zzetkniecie z ostrymi i wystajgcymi czeSciami maszyn, narzedzi i materiatéw, (skaleczenia,
sttuczenia o wystajgce czesci maszyn i urzgdzen),

- porazenia prgdem elektrycznym (przy uszkodzeniu przewodoéw),

- prace w wymuszonej pozycji (przy uktadaniu rur w wewnatrz budynku),

- prace zwigzane z przemieszczaniem recznym,

- pozar, wybuch (powstanie pozaru w wyniku spawania),

4. Sposéb instruktazu pracownikéw.

- przeprowadzenie szkolenia wstepnego na stanowiskach pracy | udokumentowanie
ich w dzienniku szkolen,

- prowadzenie instruktazu dla pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot
i jego udokumentowanie z okreSleniem zasad postepowania w przypadku wystgpienia
zagrozenia dla ludzi i Srodowiska oraz koniecznosci stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej
przed skutkami tych zagrozen,

-  stosowanie bezposredniego nadzoru nad pracami szczegOlnie niebezpiecznymi poprzez
wyznaczenie w tym celu odpowiedzialnej osoby,

- wykaz 0s6b przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy medycznej,

- majster budowy,

- kierownik robot.

5. Srodki techniczne zapobiegajgce niebezpieczenstwu podczas wykonywania robot
budowlanych.

- 0soby zatrudnione przy omawianych pracach musza byc przeszkolone w zakresie BHP,

- osoby prowadzgce prace nha wysokoSci powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem
Z wysokosci za pomocg balustrad tymczasowych ustawionych na dachu Ilub indywidualnie
szelkami bezpieczenstwa,

- apteczke bezpieczerstwa umiesci¢ w tatwo dostepnym miejscu.

- stanowisko spawacza wyposazy¢ w koc azbestowy i gasnice proszkowa,

- teren wokoét budynku, ktérego prowadzone bedg prace nalezy na czas robot ogrodzic

i ustawic tablice ostrzegawcze.



