PRZEBUDOWA ZE ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA BUDYNKU USLUGOWEGO NA KLUB SENIOR+
ADRES INWESTYCJI: SZADKI, DZ. NR EW. 86/3 | 86/4, GMINA SEROCK

PROJEKT BUDOWLANO - WYKONAWCZY

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego i wykonawczego przebudowy ze zmiang sposobu
uzytkowania pomieszczen budynku ustugowego na placéwke Klub ,Senior+”

INWESTOR: URZAD MIASTA | GMINY SEROCK
ul. Rynek 21
05 — 140 Serock

ADRES BUDOWY: SZADKI
dz. nr ew. 86/3 i 86/4, gmina Serock

PODSTAWA OPRACOWANIA

Zlecenie Inwestora

Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego

Mapa sytuacyjno - wysokosciowa do celow projektowych w skali 1 : 500
Wizja lokalna oraz pomiary

Uzgodnienia z Inwestorem

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie

CEL OPRACOWANIA

Celem powyzszego opracowania jest okreslenie niezbednych czynnosci
budowlanych, zwigzanych ze zmiang sposobu uzytkowania i przebudowg
pomieszczen budynku ustugowego na placowke Klub ,Senior+” w miejscowosci
Szadki, gmina Serock, a takze ocena stanu technicznego budynku z analizg
mozliwosci przebudowy.

Projekt powstat na zlecenie Inwestora: Urzedu Miasta i Gminy Serock, ul. Rynek
21,05-140 w Serocku.
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3.

3.1

3.2

3.3

3.4

OPIS PROJEKTOWANEGO BUDYNKU

Forma architektoniczna i funkcja budynku

Na dziatkach o nr ew. 86/3 i 86/4 w miejscowosci Szadki, gmina Serock,
zaprojektowano przebudowe ze zmiang sposobu uzytkowania budynku ustugowego
na placowke Klub ,Senior+”.

Istniejgcy budynek to obiekt przylegajacy dwoma scianami do budynku Ochotniczej
Strazy Pozarnej, parterowy, niepodpiwniczony, kryty ptaskim stropodachem.

Zostata zachowana gtéwna bryta budynku, w tym geometria dachu (dach ptaski).
Planowana inwestycja nie zmienia dotychczasowej formy architektonicznej obiektu.

Program uzytkowy i opis planowanych robét

Zaprojektowano przebudowe budynku, polegajacg na rozbiérce zewnetrznych
schodow, podestu oraz matego wiatrotapu prowadzacego do budynku. Poza tym
zmiany obejmujg dobudowe podjazdu dla oséb niepetnosprawnych, zmiane uktadu
pomieszczen wewnatrz oraz sposobu ich uzytkowania - rozbiorka istniejacych scian
dziatowych i wykonanie nowego uktadu scian.

Zmiany obejmujg powiekszenia lub wykonane nowych otworéw okiennych i
drzwiowych.

Zaprojektowano wykonanie nowego ocieplenia przegrdéd poziomych i pionowych.

Program uzytkowy lokalu okreslony zostat potrzebami przysztych uzytkownikow.
Nalezy wyr6zni¢ nastepujace elementy programu uzytkowego.

PROGRAM UZYTKOWY PARTERU

NAZWA POMIESZCZENIA POWIERZCHNIA [m?]
1.1 Wiatrotap 3,96 m?
1.2 Sala klubowa 45,11 m?
1.3 Sala rekreacyjna 20,55 m?
1.4 WC damskie — oséb niepetnosprawnych 9,32 m?
1.5 WC meskie — 0sob niepetnosprawnych 9,32 m?

Podstawowe parametry techniczne obiektu

suma powierzchni uzytkowe;j: 65,61 m?

suma powierzchni technicznej: 22,60 m?
LACZNIE: 88,21m?

Zapotrzebowanie energetyczne i na poszczegéine media

Lokal posiada wszystkie niezbedna podtgczenia instalacji technicznych. W ramach
realizowanych potrzeb na media wykorzystuje sie:

Energie elektryczng

Instalacje wodociggowg i kanalizacyjng
Instalacje telekomunikacyjng
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4.0 OPIS ELEMENTOW KONSTRUKCYJNYCH

41 Ltawa fundamentowa
tawa pod kominem Zelbetowa, monolityczna, o wysokosci 40 cm, z betonu klasy
C20/25 W8. tawe posadowi¢ na podktadzie grubosci 10,0 cm z betonu klasy
Cc8/10.
Szerokosci tawy wedtug rysunku ,Rzut fundamentow”. Zbrojenie: 2 x #12mm
dotem, 2 x #12mm gora, strzemiona @ 6mm co 15cm

4.2 Stal
Prety zbrojeniowe: A-llIN, strzemiona A-0 StOS

4.3 Nadproza

Nad otworami w istniejgcych $cianach nadproza z dwuteowych profili stalowych
4 x 1 100, L=145cm. Belki stalowe nalezy opiera¢é na podlewce z zaprawy
cementowej M15 grubosci minimum 3cm. Giebokos¢é oparcia belek stalowych
powinna wynosi¢ minimum 20cm. Belki stalowe po zamontowaniu nalezy skreci¢ ze
sobg srubami M12 klasy 4.8 w rozstawie co okoto50cm, nastepnie osiatkowac i
otynkowac.

Otwory w $cianach nalezy wycina¢, nie wykuwac¢. W przypadku naruszenia
struktury muru w rejonach otworu, nalezy uszkodzone fragmenty przemurowaé
cegta petng kl. 10 na zaprawie c-w M5.

4.4 Sciany zewnetrzne i wewnetrzne - zamurowania

Wszystkie zamurowania otworow nalezy wykonac¢ z bloczkow silikatowych klasy
15MPa na zaprawie M10.

4.5 Wieniec
Na Scianie attykowej od strony potudniowej nalezy wykonaé wieniec zelbetowy,
monolityczny o wysokosci 20-25 cm, z betonu klasy C20/25.
Zbrojenie: 2 x #12mm doftem, 2 x #12mm gora, strzemiona @ 6mm co 30cm

4.6 Sciany wewnetrzne
Projektowane sciany dziatowe gr. 12cm, murowane z bloczkoéw gazobetonowych
odmiany 600 na zaprawie cementowej marki 10. Dla Scian wyzszych niz 3m nalezy
w co drugiej spoinie poziomej wykonac¢ zbrojenie 2 x @6, stal A-IlIN.
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5.0 ROZWIAZANIA MATERIALOWE | WYKONCZENIOWE WNETRZ

5.1 Sciany wewnetrzne

Istniejgce sciany wewnetrzne murowane z cegty ceramicznej petnej pokryte tynkiem
cementowo - wapiennym. Cze$¢ Scian w oktadzinie $ciennej typu elewacyjnego —
siding oraz z lamperig olejng. Powierzchnie tych Scian nalezy oczysci¢ z farb,
paneli, usung¢ ewentualne odspojone warstwy tynku, wyréwnac¢ i wygtadzic¢
odpowiednimi zaprawami, przygotowacC powierzchnie do malowania lub montazu
oktadzin sciennych: glazury, fototapety.

Projektowane sciany dziatowe gr. 12cm, murowane z bloczkoéw gazobetonowych
odmiany 600 na zaprawie cementowej marki 10. Dla Scian wyzszych niz 3m nalezy
w co drugiej spoinie poziomej wykonac zbrojenie 2 x @6, stal A-IlIN.

- Sciany dziatowe w sanitariatach petnej wysokosci.

- Sciana dzialowa w pomieszczeniu 1.2 rozgraniczajaca szafe porzadkowa
od ciggu kuchennego, petnej wysokosci.

- Sciany we wszystkich pomieszczeniach powinny by¢ wykonane z materiatéw
trwatych, gtadkich, tatwych w utrzymaniu czystosci.

- Naroza scian w pomieszczeniu 1.3 zabezpieczone narozem systemowym
typu ArcoLux 90 z rdzeniem aluminiowym z amortyzujgca okfadzing z PCV
(ptaska konstrukcja, wymiar: 5x5cm, grubos¢ 2mm, dlugos¢ - 2m
od poziomu posadzki, kolor: kolor sciany).

- Przejscia i przepusty.

Nalezy wykona¢ w Scianach przepusty - przejScia instalacyjne zgodne
z projektami branzowymi oraz przepisami p-poz. W otworach nalezy
montowaé przepusty z rur PCV lub stalowe - zgodnie z przepisami. Srednice
przepustu dobiera¢ do $rednicy rury.

5.2 Tynki wewnetrzne

Tynk mineralny cienkowarstwowy typu TM10 Fovero Tech na bazie suchej
mieszanki biatego lub szarego cementu, wapna, biatych piaskéw kwarcowych oraz
dodatkdw mineralnych i domieszek. Przeznaczony do recznego wykonywania
dekoracyjnych wypraw tynkarskich na wszelkich podtozach budowlanych takich jak:
beton, tynk cementowo-wapienny, ptyta kartonowo-gipsowa, na zewnatrz i
wewnatrz budynkow.

5.3 Stolarka okienna i drzwiowa
Przewidziana jest wymiana stolarki okiennej i drzwiowej wg rysunku A16.
Stolarka drzwiowa

symbol | wymiar otworu (mm) llos¢ |Lewe/prawe |Wymiar drzwi mm
(szerokos¢ x wysokos¢) |sztuk

Dz1 1000x2500 1 1L 900x2000+500

DW1 1000x2050 1 1L 900x2000

DW2 1000x2050 4 1L 1P 900x2000
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DW1

DW2

DZ1

drzwi petne, HDF, laminowane, skrzydto 90cm, oscieznica stalowa, kolor:
biaty (RAL 9010), od strony pomieszczenia 1.2 fototapeta.

drzwi petne, HDF, laminowane, skrzydto 90cm, oscieznica stalowa, kratka
wentylacyjna 0,022m?, kolor: biaty (RAL 9010), od strony pomieszczenia 1.3
fototapeta.

drzwi zewnetrzne aluminiowe, skrzydto 90cm w Swietle, naswietle 50cm,
szklone szktem bezpiecznym, antywtamaniowym, kolor: biaty (RAL 9010),

Uwagi do drzwi wewnetrznych:

1.

We wszystkich drzwiach klamki stalowe, ze stalowymi szyldami w kolorze srebrnym
- mocowanymi na sruby i nakretki stalowe, jezyk w zamku stalowy, petny; np. DH-Z-
30-SS

Zawiasy przyspawane do oscieznicy.

Wszystkie drzwi wewnetrzne zamykane na zamek z wktadkg patentowa,
za wyjatkiem drzwi do kabin ustepowych

Za drzwiami bez samozamykacza montowane odboje.

Kratki wentylacyjne, kontaktowe — aluminiowe lub stalowe biate RAL9001. Rodzaj i
wielkos¢ kratki wentylacyjnej, kontaktowej, a takze miejsce zamontowania
(w ktorych drzwiach) nalezy kazdorazowo sprawdzi¢ z projektem wentylaciji.

Przed przystgpieniem do zamowienia stolarki okiennej i drzwiowej nalezy dokonac¢
obmiaru powykonawczego otworow okiennych i drzwiowych.

Stolarka okienna z PCV

Okno uchylne, szklone podwdjnie szktem bezpiecznym P4, nawiewnik liniowy
montowany w gornej czesci okna, kolor: biaty RAL 9010.

symbol wymiar w swietle okna (mm) llos¢ sztuk
o1 800x2000 3

02 1000x2000 2

03 4150x2000 1

Wentylacja:

Wentylacja ogolna (nawiewno-wywiewna) - nawiew powietrza grawitacyjny

za pomocg nawiewnikow liniowych montowanych w gornej czesci okien. Wywiew

powietrza mechaniczny lub grawitacyjny. Wentylacja zgodna z PN-83/B-03430.

Wszystkie okna w pomieszczeniu 1.3 wyposazone w aluminiowe Zzaluzje, kolor:

biaty, a w pomieszczeniu 1.2 przewidziano zastosowanie zaluzji pionowych typu -

wertical, z uwzglednieniem:

- materiat: lamel z tkaniny STARFLEX, szerokos¢ lameli 9cm, dtugosc -
dopasowana do wysokosci pomieszczenia,

- kolor:biaty (RAL 9010),

- system zawieszenia - pionowo lameli na niskoprofilowanej szynie 45x 25mm
ukrytej w suficie podwieszanym.
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Podokienniki wewnetrzne.

W pomieszczeniu 1.2 i 1.3 demontowane na rzecz parapetow projektowanych
na wymiar z konglomeratu kwarcowego typu technistone, grubos¢ 2cm, kolor: biaty.

5.4 Posadzka
Rodzaje warstwy wykonczeniowej wg zestawienie pomieszczen - rysunek A17.
Wytyczne wykonania warstwy wykonczeniowej posadzki:

poziom posadzki po wymianie taki sam jak przed wymiang,
z uwzglednieniem wyréwnania poziomu posadzki (cm)/ przyjeta rzedna
projektowa - 0,00;

nalezy wykonac¢ hydroizolacje w postaci zastosowania foli w ptynie w ciggu
zabudowy kuchennej i w zabudowie z szafg porzgdkowg - pomieszczenia
1.2. W pomieszczeniach 1.4, 1.5 folia w ptynie zatozona zostanie na catg
posadzke z ,wywinieciem” na $ciany w min. wysokosci 10cm;

zachowac nalezy spadek posadzki w kierunku kratki sciekowej 1,5%;

posadzki nalezy sku¢ do poziomu gruntu. Przed potozeniem warstwy
wykonczeniowej (wyktadzina winylowa, ptytka podtogowa) nalezy uzupetnic
warstwy posadzki wg rysunku nr A16, z uwzglednieniem warstwy
wyrownawczej pod materiat oktadzinowy /wylewka betonowa/.

materiat:

a) pomieszczenie 1.1- ptytka podtogowa typu Tripolis, powierzchnia
matowa, strukturalna, kolor: szary, wymiar: 39,6x39,6x0,85cm, fuga
w kolorze zblizonym do koloru ptytki. Cokdt wysokosci 10cm, licowany
ze sciang, wykonany z ptytki podtogowej typu Tripolis, powierzchnia
matowa, strukturalna, kolor: szary, wymiar: 39,6x39,6x0,85cm, fuga
w kolorze zblizonym do koloru ptytki.

b) pomieszczenie 1.2- wykfadzina winylowa typu Starfloor Trend, kolor:
braz, bez. Cokot z lakierowanej listwa przypodtogowa MDF wysokoSci
10 cm, typ: CM1 Premium, kolor: biaty.

c) pomieszczenie 1.3- wykfadzina winylowa typu Starfloor Trend, kolor:
ciemny szary. Cokot z lakierowanej listwa przypodtogowa MDF
wysokosci 10 cm, typ: CM1 Premium, kolor: biaty.

d) pomieszczenie 1.4, 1.5- ptytka podtogowa typu Tripolis, powierzchnia
matowa, strukturalna, kolor: szary, wymiar: 39,6x39,6x0,85cm, fuga
w kolorze zblizonym do koloru ptytki. Cokdt wysokosci 10cm, licowany
ze sciang, wykonany z ptytki podtogowej typu Tripolis, powierzchnia
matowa, strukturalna, kolor: szary, wymiar: 39,6x39,6x0,85cm, fuga
w kolorze zblizonym do koloru ptytki.

Uwagi:

1.

2.

Posadzki nalezy wykonac z materiatéw niescieralnych, fatwych w utrzymaniu
czystosci, nienasigkliwe, antyposlizgowe,
Nalezy zwroci¢ uwage na harmonogram wykonania warstw posadzek.
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5.5 Sufit podwieszany
Uktad sufitu wg rys. A18.

W projektowanym lokalu zastosowane zostang lekkie sufity podwieszane (petne,
modutowe), na systemowym stelazu, o zréznicowanej wysokosci.

W pomieszczeniu 1.1, 1.2, 1.4, 1.5 zastosowano podwieszany sufit z poszyciem
z ptyt gipsowo-kartonowych , w oparciu o system Rigips PRO, mocowanie
na konstrukcji krzyzowej dwupoziomowej z profili CD 60 (3,0m, WC personelu-
2,5m):

1. Ptyta gipsowo-kartonowa Rigips Pro typu A 1200x2600, gr. 12,5mm

2. Profil CD 60 ULTRASTIL® — profil gtéwny sufitowy o dt. L =4,0
3. Profil UD 30 ULTRASTIL® — profil przyscienny o dt. L =4,0

4. Wieszak obrotowy noniusz do profili CD 60

5. Czesc¢ gorna wieszaka noniuszowego L=290mm

6. tacznik krzyzowy RIGIPS do profili CD 60

7. Wkrety TN 3,5%x25 mm

8. Dybel sufitowy stalowy 6x40mm

9. Masa szpachlowa Rigips Vario

10.  Siatka spoinowa samoprzylepna Rigips
11.  Masa szpachlowa Rigips ProFix
12. Klamra zabezpieczajgca do wieszaka noniuszowego

13.  Wetna mineralna szklana Isover Aku- Ptyta, gr. 50mm

W pomieszczeniu 1.3 zastosowano podwieszany sufit modutowy typu
HERADESIGN z poszyciem z ptyty akustycznej Superfine jednowarstwowej,
grubo$¢ 15mm, kolor: ciemnoszary. Jednowarstwowa, wigzana magnezytem ptyta
akustyczna z wetny drzewnej (szeroko wtokien ok. 1 mm).

Sufit podwieszany (modutowy) 2z poszyciem z piyty akustycznych typu
HERADESIGN, gr. 15mm:

- ptyta akustyczna typu HERADESIGN 600x600, gr. 15mm,
- profil gtdbwny do sufitdw podwieszanych,

- profil poprzeczny dtugi do sufitdw podwieszanych,

- profil poprzeczny krétki do sufitdw podwieszanych,

- katownik brzegowy,

- wieszak.
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5.6 Okladziny scienne/ malowanie/ tapetowanie

Sciany we wszystkich pomieszczeniach powinny by¢ wykonane z materiatéw tatwo
zmywalnych, trwatych i odpornych na dziatanie wilgoci oraz Srodkéw
dezynfekujgcych. Styki Scian i podtég nalezy wykonaé jako zaokraglone, tatwe
do utrzymania czystosci.

Sciany w pomieszczeniu 1.2 przy ,aneksie kuchennym” (nad blatem roboczym)
powinny by¢ wykonane z materiatow fatwo zmywalnych, trwatych i odpornych
na dziatanie wilgoci oraz srodkéw dezynfekujgcych — ptytka scienna 20x20x0,65cm,
kolor: bez, fuga typu Ultracolor Plus w kolorze bezowym. Zabudowe z szafg
porzadkowg malujemy farbg akrylowg, poétmatowg o wilasciwosciach
antystatycznych, fatwg do zmywania (malowane dwa razy na warstwie
podktadowej), kolor : bez NCS S 3514-Y12R.

W pomieszczeniu 1.4, 1.5 przewidziano zastosowanie ptytek $ciennych;
20x20x0,65cm do petnej wysokosci pomieszczenia, w kolorze: biatym, fuga typu
Ultracolor Plus w kolorze biatym.

Pomieszczenie 1.1, 1.2, 1.3 malujemy farbg akrylowa, pétmatowg o wiasciwosciach
antystatycznych, fatwa do zmywania (malowane dwa razy na warstwie
podktadowej), kolor:

a) pomieszczenie 1.1- szary NCS S 2703-R93B;
b) pomieszczenie 1.2-bez NCS S 3514-Y12R, brgz NCS 5111-Y42R,;
c) pomieszczenie 1.3- szary NCS S 2703-R93B.

Uwagi:
Kolory dobrano wg wzornika: Kolory i Fasady TIKKURILA. Nalezy wybrac kolory
najbardziej zblizone do podanych.

Fototapeta

Fototapeta winylowa na fizelinie, na wymiar, odporna na zabrudzenia, bardzo
dobrze kryjgca nierdwnosci i pekniecia na $cianie oraz posiadajgca atest
niepalnosci B1, z motywem drzew, grubosci 350um 30 (okoto 3,7 mil),
gramatura okoto 360g/m2 +20.

a) pomieszczenie 1.2 - utrzymana w gamie monochromatycznej /braz/,
rozpatrywac tacznie ze stolarkg drzwiowg DW1 /od strony pomieszczenia.

b) pomieszczenie 1.3 - utrzymana w gamie monochromatycznej /szaryl/,
rozpatrywac tacznie ze stolarkg drzwiowg DW2 /od strony pomieszczenia.
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5.7

5.8

5.9

5.10

Oswietlenie swiatlem sztucznym

Lokalizacje oswietlenie przedstawiono na rysunku A18. Poziom natezenia
oSwietlenia sztucznego powinien odpowiada¢ wymaganiom zawartym w normie EN
12464-1:20002.

Zastosowano nastepujgce rodzaje oswietlenia:

- TRILUX Onplana D09 OTA25 3000-840 26 ET (3100 Im; 23.0 W);

- TRILUX Onplana D07 OTA25 2000-840 26 ET (2100 Im; 16.0 W);

- TRILUX Ambiella G2 C07 WR LED2000-840 01 ET (1899 Im; 22.0 W);

- TRILUX Limaro WD2 1400-840 ET (1450 Im; 16.0 W);

- TRILUX Siella G5 M73 OTA22 LED3600-840 ET (3600 Im; 33.0 W);

- TM Technologie ONTEC S W2 205 COLD NM AT (351 Im; 3.4 W);

- TM Technologie ONTEC C M1 301 NM AT (127 Im, 3.3 W);

- TmTechnologie iTECH S2 302 NM AT (416 Im, 3.7 W)

Izolacje

W przypadku istniejagcych obiektow nalezy sprawdzi¢ istniejgcq izolacje,
a ewentualne uszkodzenia naprawic lub izolacje wymienic.

Wentylacja

- wentylacja ogdlna nawiewno-wywiewna. Nawiew i wywiew powietrza
grawitacyjny i mechaniczny. Wentylacja zgodna z PN-83/B-03430.

- stolarke okienng wyposazono w nawiew powietrza grawitacyjny za pomocg
nawiewnikow liniowych montowanych w gornej czesci okien.

Wyposazenie

a) pomieszczenie 1.1

* tawka na wymiar z szafkg na buty, z ptyty MDF laminowanej, korpus-18mm, przegrody -
18mm, siedzisko-22mm, wymiar:400x450x1760mm, kolor-biaty (RAL 9010).

* Wieszak scienny bezpieczny na ubrania, listwa wieszakowa — 10 podwdéjnych haczykoéw,
materiat: stal nierdzewna, matowa, wymiar: 100x18x6cm, montaz- dolna krawedz na wys.
150-160cm od poziomu posadzki.
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b) pomieszczenie 1.2

*Zaluzje pionowe — werticale. Materiat: lamel z tkaniny STARFLEX, szeroko$é lameli -9cm,
dtugos¢ -dopasowana do wysokosci pomieszczenia. kolor: biaty (RAL 9010). System
zawieszenia - pionowo lameli na niskoprofilowanej szynie 45x 25mm ukrytej w suficie
podwieszanym.

* Stot swietlicowy typu Standard, blat wykonany z ptyty laminowanej o gr. 18mm,
wykonczonej obrzezem PCV o gr. 2mm, nogi kwadratowe o przekroju 30x30mm,
metalowa rama pod blatem wykonana z profilu kwadratowego o przekroju 40x20mm,
wymiar stotu: 80x80cm, kolor: blat- buk, rama, nogi- czarne.

* Krzesto typu Cafe VIl cfs chrom, siedzisko i oparcie z bukowej sklejki, stelaz stalowy,
ptozy stalowe, wymiar: 50x46,5x85,5cm, kolor: buk.

* Stolik komputerowy typu Lux Plus z potkg na komputer i szufladg na klawiature,
metalowe kwadratowe nogi, blat z ptyty laminowanej gr. 18mm, wykornczonej obrzezami o
gr. 2mm, wymiar: 58x75x116cm, kolor: blat-buk.

*Krzesto biurowe typu Flexi, obrotowe,materiat: tworzywo sztuczne,stelaz wyposazony w
kotka i mechanizm regulacji wysokosci, wymiar: siedzisko 46 x42cm, wysokos¢ siedziska:
od 43do 56cm, kolor: szary.

* Sofa 3 os. typu by-TOM, tkanina-poliester, wypetnienie: wysokoelastyczna pianka, nogi
drewniane, rama- drewno, wymiar: wysokos¢ 73/43cm, szerokos¢ 208cm, gtebokosé
85cm,

gtebokosc¢ siedziska 60cm, obicie wg prébnika Modern Classic: ruchome piaski /bezowy/.

* Stolik typu Longo 140 MDF lakierowany na kolor czarny, nogi stalowe malowane na
czarno, wymiar: 35x80x140cm.

* Stolik RTV typu Candor, lakierowane drewno bukowe, szuflady MDF lakierowany, kolor:
naturalny kolor drewna + czarny (szuflada), wymiar: 29x40,5x180cm Stolik wiszacy,
mocowany do Sciany.

* Telewizor LED Full HD. Zestaw kina domowego typu HT-J4550, 500W, liczba kanatow
5.1, gtosnik basowy, centralny, 4x Tall boy — wolnostojace. Router.

*Zabudowa kuchenna na wymiar, z ptyty widérowej obustronnie laminowanej; korpus, poétki
-18mm, fronty-10mm, blat-22mm. Brzegi z ptyty meblowej oklejonej PCV gr. 6mm, kolor:
buk, wymiar dotu: 60x85x360cm, wymiar gory: 35x58x360cm;

Wyposazenie:

-lodéwka podblatowa do zabudowy ARG 590/A+, wymiar: wysokos¢ 81,5cm, szerokos$¢
59,6[cm, gtebokosc¢ 54,5cm, pojemnos¢ uzytkowa chtodziarki 1111, pojemnos$¢é uzytkowa
zamrazarki 18I,

-umywalka +bateria bezdotykowa, kosz na $mieci, dozownik na srodki czystosci, zasobnik
z recznikami jednorazowego uzytku,

-zlewozmywak jednokomorowy wbudowywany ze stali nierdzewnej Inox +bateria,

-ptyta ceramiczna typu CDH30 z dwoma polami grzejnymi,szkto ceramiczne, wymiar:
28,8x52cm,

-teleskopowy okap do zabudowy typu LFP316S, mechaniczny, wymiar: szeroko$¢ 59,8cm,
gtebokos¢ 28,4cm, wysokosé 17,9cm.
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* Zabudowa na wymiar, z ptyty wiérowej obustronnie laminowanej; korpus-18mm, fronty-
10mm. Brzegi z ptyty meblowej oklejonej PCV gr. 6mm, kolor: buk, wymiar: 55x290cm -
wysokos¢ /front 55x200cm, panel Slepy 55x122-125/, kratka wentylacyjna 0,022m>.

Systemowa szafa porzadkowa z pojedynczymi drzwiami, ze zlewem porzadkowym w
Srodku, wymiar: 50x50x180cm,materiat: stal nierdzewna AISI 304. Szafa zamykana do
przechowywania mopow i sSrodkow czystosci oraz zlew porzadkowy usytuowany na h50cm
od posadzki z baterig prysznicowg z wyciggang wylewka/.

UWAGA!
Nawiew powietrza systemowymi otworami w dolnej czesci szafy, wywiew mechaniczny.
c) pomieszczenie 1.3

* Naroznik typu ArcoLux 90 z rdzeniem aluminiowym z amortyzujgcq okfadzing z PCV,
ptaska konstrukcja, wymiar: 5x5cm, grubos¢ 2mm, dtugosé-2m od poziomu posadzki,

kolor: kolor sciany.

* Drabinki gimnastyczne pojedyncza, boki z klejonego drewna bukowego, ilos¢ szczebli 12
sztuk, szczeble o przekroju 30x40mm z litego drewna bukowego, wys. modutu 256¢cm,

szerokos¢ 90cm. Mocowanie do $ciany wspornikami /zaczepami. Dodatkowe
wyposazenie-lustro.

d) pomieszczenie 1.4, 1.5

*

tawka na wymiar, z ptyty MDF Ilaminowanej, korpus-18mm, siedzisko -
22mm,wymiar:400x450x1650mm, kolor-biaty /RAL 9010/.

* Wieszak scienny bezpieczny na ubrania, listwa wieszakowa-10 podwojnych haczykéw,
materiat: stal nierdzewna, matowa, wymiar: 100x18x6cm, montaz- dolna krawedz na wys.
150-160cm od poziomu posadzki.

* Umywalka z otworem, z przelewem, z powtokg Reflex, wym. 50x42cm, kolor biaty,
mocowana na sruby /wedtug wytycznych producenta/,umywalka dostosowana do potrzeb
0sOb niepetnosprawnych.

* Bateria stojgca z jedng dzwignig, materiat: mosigdz, kolor: chrom.
* Lustro -uchylne, systemowe.

* Dozownik na srodki czystosci /mydta w ptynie/. Pojemnik na papier toaletowy/ zasobnik z
recznikami jednorazowego uzytku.

* Miska ustepowa kompaktowa, lejowa, stojaca, typu Nova Pro.

* Kosz otwierany nogg, pokrywa otwierana noznym pedatem, wyposazony w plastikowy
wyjmowany pojemnik, materiat: stal nierdzewna (model potysk), pojemnos¢ :5I

* Porecz WC, Scienna tukowa, uchylna. Porecz uchylna z uchwytem na papier toaletowy.
Uchwyt umywalkowy /prawy i lewy/.

* Bateria prysznicowa z zestawem natryskowym typu Victoria Pro, uchwyt medyczny.
* Uchwyt zastony prysznicowej mocowany do Sciany i sufitu.

* Zastona prysznicowa dwudzielna z materiatu wodoodpornego, mocowanie-metalowe
kotka, kolor: biaty.
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6.0

6.1

6.2

6.3

6.4.

6.5

6.6

OPIS ELEMENTOW WYKONCZENIA ZEWNETRZNEGO

Ocieplenie scian

Sciany zewnetrzne ociepli¢ ptytami wetny skalnej o gr. 15cm o wspdtczynniku A nie
wyzszym niz 0,035 W/m-K.

Przed ociepleniem Scian podtoze nalezy w odpowiedni sposob przygotowac: skué
odparzone tynki, ubytki uzupetni¢ oraz wyréwnac podtoze.

Ukfadanie ptyt wetny nalezy rozpoczg¢ od listwy startowej. Cokdt powinien byc¢
ustawiony na wysokos$ci okoto 40cm.

Ptyty nalezy uktadac¢ zgodnie z wytycznymi wykonawczymi producenta izolacji.

Ocieplenie scian fundamentowych

Sciany fundamentowe oraz cokét nalezy ocieplié styropianem ekstrudowanym o gr.
12cm i wspotczynniku A nie wyzszym niz 0,035 W/m-K do gtebokosci minimum
60cm ponizej poziomu terenu. Zaleca sie ocieplenie 120cm ponizej poziomu cokotu
(dwa rzedy izolacji po 60cm). Od strony sgsiedniego budynku wykonac ocieplenie
na wewnetrznej stronie sciany fundamentowej, zgodnie z rysunkiem.

Przed ociepleniem $cian podtoze nalezy w odpowiedni sposob przygotowac: skuc
odparzone tynki, ubytki uzupetni¢, podtoze wyrownac i wykonacC pionowg izolacje
przeciwwilgociowg na rapéwce.

Nalezy wykona¢ folie kubetkowg ponizej poziomu terenu na catej dtugosci
ocieplonej sciany fundamentowe;j.

Izolacje przeciwwilgociowe scian fundamentowych

Na odpowiednio przygotowanym podtozu $cian fundamentowych nalezy wykonac
pionowe izolacje przeciwwilgociowe z hydroizolacyjnych mas asfaltowo-
kauczukowych przeznaczonych do styku ze styropianem. Mase nakfadaé
przynajmniej dwukrotnie, zgodnie z wytycznymi producenta.

Izolacja cieplna stropodachu

Izolacje cieplng stropodachu nalezy wykona¢ z twardych ptyt wetny skalnej
dachowej o grubosci 20 cm, o wspoétczynniku A nie wyzszym niz 0,038 W/mxK.
Ptyty uktada¢ na oczyszczonym podtozu i wykonanej paraizolacji. Ptyty nalezy
uktadac zgodnie z wytycznymi wykonawczymi producenta izolaciji.

Izolacja przeciwwodna stropodachu

Hydroizolacja z dwoch warstw papy termozgrzewalnej, podktadowej mocowanej
mechanicznie i termozgrzewalnej papy nawierzchniowe;.

|zolacje nalezy wywing¢ na Sciany attykowe.

Cokot

Cokot wykonczy¢ tynkiem mozaikowym w kolorze ciemno — szarym. Kolor tynku
uzgodnic na etapie wykonywania z projektantem.

ART INDUSTRY 05-140 Serock, ul. Rynek 17 lokal 4



PRZEBUDOWA ZE ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA BUDYNKU USLUGOWEGO NA KLUB SENIOR+
ADRES INWESTYCJI: SZADKI, DZ. NR EW. 86/3 | 86/4, GMINA SEROCK
PROJEKT BUDOWLANO - WYKONAWCZY

6.7 Tynk zewnetrzny

Sciany zewnetrzne ocieplone w technologii lekkiej — mokrej. Tynk mineralny, biaty,
silikatowo-silikonowy, struktura: baranek, ziarno: 1,5mm. Fragmenty elewacji
w kolorze zielonym i jasno szarym — wedtug rysunkow elewacji.

Kolory na etapie wykonywania uzgodni¢ z projektantem.

6.8 Schody i podjazd

Schody i podjazd dla os6b niepetnosprawnych wykonac z kostki betonowej gr. 6¢cm,
o ksztatcie trapezowym, na podsypce piaskowo-cementowej o grubosci 5cm i
podbudowie drogowej z klinca frakcji 32-64mm o grubos$ci minimum 20cm.
Kostka dekoracyjna, kolor cieniowany, jasno szary. Obramowanie schodéw
z palisady betonowej w kolorze grafitowym.

Szeroko$¢ podjazdu dla oséb niepetnosprawnych 120cm. Podjazd i spocznik
zabezpieczy¢ kraweznikiem o wysokosci 8cm wykonanym z palisady betonowej.

Schody zaprojektowano jako jednobiegowe, o szerokosci biegu 164cm i diugosci
stopnia 36¢cm.

Wz6r utozenia kostki betonowej:
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Podstopnie zaprojektowano z palisady betonowej o
wysokosci 40cm, w kolorach szarych imitujgcych
granit. Podstopnie obsadzi¢ w chudym betonie C8/10
(B10) na wysokosci 20cm.

Obrzeza schodow z palisady betonowej o wysokosci
90cm, w kolorach szarych imitujgcych granit. Palisade
obsadzi¢ w chudym betonie C8/10 (B10) na wysokosci
40cm.
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6.9 Porecze dla oséb niepetnosprawnych

Porecze i stupki przy podjezdzie dla osob niepetnosprawnych wykonaé ze stali
nierdzewnej. Porecze: rura stalowa g 50mm na wysokosci 70 i 90cm, stupki: rura
stalowa @ 50mm. Porecze na Scianie zamontowa¢ w odlegtosci 50mm. Odlegtosé
pomiedzy poreczami z obu stron podjazdu 100cm.

6.10 Chodnik

W miejscu rozebranego tarasu oraz na_catej diugosci_ocieplanych $cian
wykona¢ chodnik z kostki betonowej o gr. 6cm, o ksztafcie trapezowym, na
podsypce piaskowo-cementowej i podbudowie drogowej z klinca frakcji 32-64mm o
grubosci  minimum 20cm. Kostke utozy¢ ze spadkiem umozliwiajagcym
odprowadzenie wody od strony budynku na zewnatrz i wyrownacC z istniejgcq
nawierzchnig asfaltowg. Catos¢ od strony nawierzchni asfaltowej zakonczyc
obrzezem betonowym. Obrzeza chodnika zaprojektowano jako betonowe
o wymiarach 8(lub 6¢cm)x30x100cm. Kolor szary:

Wz06r utozenia kostki betonowej:
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Obrzeza po stronie odptywu wody z powierzchni ciggu pieszego nalezy wykonaé
na rowno z chodnikiem (ustawiajgc palisade scietym naroznikiem na zewnatrz), tak
aby umozliwi¢ w ten sposob odptyw wdd opadowych z chodnika. Potgczenie
z istniejgcg nawierzchnig asfaltowg wykona¢ mozliwie bez progéw, maksymalnie
2cm.

Szerokos¢ nawierzchni z kostki:

- nalezy uzupetni¢ nawierzchnie po rozebranym tarasie,

- od strony wjazdu na pochylnie - szerokos¢ pochylni oraz palisady,
- od strony schodow - szeroko$¢ schodow oraz palisady.
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6.11 Obrobki blacharskie i parapety zewnetrzne
Obrobki blacharskie scian attykowych z blachy powlekanej w kolorze grafitowym.
Parapety zewnetrzne z blachy powlekanej w kolorze grafitowym.

6.12 Rynny i rury spustowe
Rynny 150mm, rury spustowe 10mm PCV w kolorze grafitowym.

7. DOSTEPNOSC DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Lokal jest dostepny dla os6b niepetnosprawnych za pomocg projektowanej pochyini
o wysokosci 35cm wyposazonej w obustronne porecze. W lokalu zaprojektowano
tazienki wyposazone w urzadzenia umozliwiajgce korzystnie osobom
niepetnosprawnym.

8. WYTYCZNE BHP

- wszystkie urzgdzenia nalezy montowac¢ zgodnie z DTR dostarczong przez
producenta urzadzen;

- wszystkie urzadzenia powinny posiadaC aktualnie obowigzujgce znaki
bezpieczenstwa,;

- pracownicy powinni zapozna¢ sie z zasadami prawidtowej eksploatacji
urzadzenh na podstawie DTR;

- wszyscy pracownicy powinni byé przeszkoleni w zakresie BHP, przepisow
sanitarno - higienicznych, posiada¢ aktualne ksigzeczki zdrowia i aktualne
zaswiadczenia wydane przez lekarza do celdw sanitarno- higienicznych.
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9.

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Ogdlna charakterystyka obiektu:

Budynek jest obiektem o funkcji ustugowej, po zmianie sposobu uzytkowania
funkcja ustugowa zostanie zachowana.

Klasyfikacja w grupie wysoko$ci - budynek niski (N), jednokondygnacyijny.

Charakterystyka pozarowa wystepujacych materiatdbw palnych oraz
prognozowana gestos¢ obcigzenia ogniowego.

W budynku nie bedg wystepowaé materiaty niebezpieczne pozarowo.

Pomieszczenia zakwalifikowano jako niezagrozone wybuchem.

Kategoria zagrozenia ludzi, prognozowana ilo§¢ oséb w budynku.

Caty budynek stanowi¢ bedzie jedng strefe pozarowa ZLIII o powierzchni mniejsze;j
od wymaganej. Zmiana sposobu uzytkowania nie ma wptywu na zmiane istniejgcej
kategorii zagrozenia ludzi.

Zaktadana maksymalna liczba os6b w budynku ustugowym - 16 oséb, w tym:
- w sali klubowej — 12 0s6b
- w sali rekreacji — 4 osoby

Uwagal

W obiekcie nie przewiduje sie pomieszczenh do jednoczesnego przebywania ponad
50 osob. Nie przewiduje sie pobytu wiecej niz 6 oséb o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie.

Podziat na strefy pozarowe:

Budynek stanowi jedng strefe pozarowg — strefa ZLIIl. Sasiednie budynki
na dziatce znajdujg sie w odrebnej strefie pozarowe;.

W Scianach zewnetrznych pomiedzy budynkami bedacymi w odrebnych strefach
pozarowych zachowano pasy szerokosci minimum 2,0m z materiatu niepalnego
na catej wysokosci Sciany.

Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz odpornosci ogniowa elementéw
budowlanych.

Zgodnie z § 213 ust. 2 RMI z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowania, przyjeto klase
D odpornosci pozarowej budynku. Wymagang klase C obnizono do D zgodnie z §
213 ust. 3 dla budynkow niskich o jednej kondygnacji nadziemne;j.

ART INDUSTRY 05-140 Serock, ul. Rynek 17 lokal 4



PRZEBUDOWA ZE ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA BUDYNKU USLUGOWEGO NA KLUB SENIOR+
ADRES INWESTYCJI: SZADKI, DZ. NR EW. 86/3 | 86/4, GMINA SEROCK
PROJEKT BUDOWLANO - WYKONAWCZY

Elementy budowlane zastosowane do wykonczenia wnetrz oraz stanowigce staty
wystroj wewnetrzny wykonane beda z materiatdw:

= ktérych produkty rozktadu termicznego nie sg toksyczne lub intensywnie
dymiace,

= 0 wiasciwos$ciach trudno zapalnych, nie kapigcych i nie odpadajgcych pod
wptywem dziatania ognia

= sufity podwieszane — niezapalne

9.6 Warunki ewakuacyjne.

Minimalna szerokosS¢ wyjscia ewakuacyjnego prowadzgcego na zewnatrz obiektu
w Swietle - 0,90 m, w tym:

drzwi wyjsciowych z budynku, ktére posiadajg minimalng szerokos¢ skrzydta
0,90 m,

Dtugosé¢ przejscia ewakuacyjnego, tj. odlegtos¢ od najdalszego miejsca, w ktorym
moze przebywac cztowiek, do wyjscia na zewnatrz nie przekracza 40m. Przejscie
nie prowadzi przez wiecej niz trzy pomieszczenia i prowadzi bezposrednio
na zewnatrz.

9.7 Instalacje uzytkowe
9.7.1 Instalacja elektryczna

Instalacja wyposazona bedzie w przeciwpozarowy wytacznik pradu, odcinajacy
doptyw pradu do wszystkich obwodow — wytacznik zostanie umieszczony przy
wyjsciu z budynku — oraz o$wietlenie awaryjne.

9.7.2 Instalacja odgromowa

Budynek chroniony bedzie instalacjg odgromowa w wykonaniu podstawowym,
to jest za pomocg zwoddw poziomych niskich z wykorzystaniem naturalnych
elementow przewodzgcych.

9.7.3 Oddzielenia przeciwpozarowe

Budynek, stanowigcy odrebng strefe pozarowg, wydzielony jest elementami
oddzielenia przeciwpozarowego od sgsiedniego budynku: sciany i strop EIl 60.

9.7.4 Instalacja wodociggowa p.poz. wewnetrzna
Nie jest wymagana.
9.7.5 Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Wode do zewnetrznego gaszenia pozaru zapewniono z istniejagcego hydrantu
usytuowanego w odlegtosci do 75 od chronionego budynku.

9.8 Drogi pozarowe

Budynek nie wymaga doprowadzenia drogi pozarowe;.
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9.9

9.10

9.11

10.

11.

Usytuowanie budynku ze wzgledu na wymagania p. poz.

Budynek jest zlokalizowany w odlegtosciach ograniczajacych mozliwosé
ewentualnego rozprzestrzeniania sie pozaru na inne budynki znajdujgce sie
na dziatkach sasiednich i na projektowany budynek.

Wyposazenie w gasnice.
Obiekt wyposazy¢ nalezy w gasnice przenosne:

» proszkowe ABC w ilosci co najmniej 2 kg $rodka gasniczego
na 100 m? w strefie ZL

» Sniegowe lub proszkowe w ilosci co najmniej 2kg srodka gasniczego
(lub 3 1) na 300 m? w strefie magazynowej

Gasnice rozmieszcza¢ w sposob zapewniajgcy dostep o szerokosci co najmniej
1 mi odlegtos¢ do niej z kazdego miejsca do 30 m.

Oznakowania znakami bezpieczenstwa wymagaja:
» sprzetiurzadzenia przeciwpozarowe,

» drogi ewakuacyjne.

GOSPODAROWANIE ODPADAMI/ UTRZYMANIE CZYSTOSCI

Odpady beda sktadowane w specjalnych do tego celu przeznaczonym miejscu
(wydzielone miejsca). Odbior odpadow prowadzony bedzie przez uprawniong firme.

W pomieszczeniu 1.2 przewidziano wydzielong systemowg szafe porzgdkowa,
dedykowang specjalnie dla potrzeb lokalu (szafka zamykana do przechowywania
mopow i srodkéw czystosci oraz zlew porzadkowy usytuowany na h=50cm
od posadzki z baterig prysznicowg z wyciggang wylewka). Nawiew powietrza
systemowymi otworami w dolnej czesci szafy, wywiew mechaniczny.

Wszystkie umywalki nalezy wyposazy¢ w dozowniki do mydta, pojemniki na reczniki
jednorazowego uzytku i zamykane pojemniki na zuzyte reczniki.

OPIS PRZEZNACZENIA BUDYNKU

Zaprojektowano zmiane sposobu uzytkowania lokalu ustugowego na placéwke
Klub Senior+. W obiekcie wydzielono sale klubowg przeznaczong na spotkania
seniorow oraz sale rekreacji do prostych zaje¢ ruchowych. Obok przewidziano
tazienke damskg oraz meskg. Obie tazienki przystosowane sg dla o0so6b
niepetnosprawnych.

llo$¢ osbb korzystajgcych z obiektu okreslono na podstawie projektowanej aranzaciji
wnetrz. Obiekt przystosowany jest do uzytku dla maksymalnie 16 osob.

Przewiduje sie nieregularne uzytkowanie obiektu, w réznych przedziatach
czasowych, w godzinach 8 — 22.
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12. UWAGI KONCOWE

Rysunki i opis techniczny nalezy traktowaé tacznie.

Informacje ujete w jednej czesSci nalezy taktowacC jakby byly ujete wszedzie.
Wszystkie odstepstwa od projektu w trakcie realizacji lub niejasnosci kazdorazowo
konsultowac z projektantem.

Opracowat:
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