Rada Miejska w Serocku
Komisja Spraw Obywatelskich

Protokol nr 1/2020

1 Posiedzenie w dniu 6 marca 2020
Obrady rozpoczeto 6 marca 2020 o godz. 13:00, a zakonczono o godz. 15:19 tego samego
dnia.

W posiedzeniu wzigto udziat 6 cztonkow.
Obecni:

1. Krzysztof Bonkowski

2. Stawomir Czerwinski

3. Bozena Kalinowska

4. Gabriela Ksigzyk

5. Agnieszka Oktaba

6. Jarostaw Krzysztof Pielach

W posiedzeniu udziat wzigli dodatkowo:

Rafatl Karpinski- sekretarz MiG Serock
Piotr Kowalczyk
Kazimierz Nizinski
Elzbieta Dygasiewicz
Krystyna Wszotek
Eugeniusz Gotas
Maria Wal
Stanistawa Wroniak

9. Stefan Wozniak

10. Janina Osinska

11. Alina Twardowska

12. Beata Ugodzinska

13. Magdalena Pudzianowska

14. Mariusz Sledziewski

15. Anita Sieminska

16. Mirostaw Smutkiewicz

17. Roman Falkowski

18. Martyna Studzinska

19. Mirostawa Sujkowska

20. Matgorzata Bonkowska
oraz soltysi z terenu Miasta i Gminy Serock- lista stanowi zatacznik do protokotu.

ONoGa~WNE

1. Otwarcie posiedzenia i przedstawienie porzadku obrad.

Przewodniczaca Komisji Bozena Kalinowska otworzyta posiedzenie 1 stwierdzila, ze w
zwigzKu z zaistnialg sytuacja zdrowotng proponuje wprowadzenie dodatkowego punku obrad:
informacja o sytuacji na terenie naszej Gminy sposoby zapobiegania chorobie- procedury
informacja mieszkancoéw sposoby. Porzadek po zmianie wygladal nastepujaco:



Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia i przedstawienie porzadku obrad.

2. Realizacja ,,Serockiego Programu Strategicznego na rzecz Senioréw do roku 2020
3. Polityka senioralna (system wsparcia dla osob starszych).

4. 1. Dziedziny wsparcia.

a) Zdrowie

b) Aktywnosc¢ fizyczna

c) Opieka nad osobami starszymi

d) Nowe technologie w opiece nad osobami starszymi.

5. II) Przestrzen 1 miejsce zamieszkania.

a) Przystosowanie mieszkan i ich zamiana

b) Ciagi senioralne

c) Likwidacja barier

6. Rodzaje i powody wykluczen (niepelnosprawnos¢, ubostwo, miejsce zamieszkania).
7. Zamierzenia.

a) Powotanie wolontariuszy

b) Akcja ,,ztota raczka”

c) Powstanie informatora dla senioréw naszej gminy.

8. Przyjecie protokoldw z poprzednich posiedzen.

a) informacja o sytuacji na terenie naszej Gminy sposoby zapobiegania chorobie- procedury (
informacja mieszkancow sposoby)

9. Sprawy rozne.

10. Zakonczenie posiedzenia.

Sekretarz Rafat Karpinski- przedstawil nowego pracownika Urzedu Miasta 1 Gminy Serock,
Pana Marka Kaliszewskiego, ktory bedzie pehit funkcje kuriera

2. Realizacja ,,Serockiego Programu Strategicznego na rzecz Seniorow do roku 2020”.
3. Polityka senioralna (system wsparcia dla oséb starszych)

4. 1.Dziedziny wsparcia.

a) Zdrowie

b) Aktywnos¢ fizyczna

c) Opieka nad osobami starszymi

d) Nowe technologie w opiece nad osobami starszymi.

5. II) Przestrzen i miejsce zamieszkania.

a) Przystosowanie mieszkan i ich zamiana

b) Ciagi senioralne

¢) Likwidacja barier

6. Rodzaje i powody wykluczen (niepelnosprawnos¢, ubéstwo, miejsce zamieszkania).
7. Zamierzenia.

a) Powolanie wolontariuszy

b) Akcja ,,zlota raczka”

¢) Powstanie informatora dla seniorow naszej gminy.
Pan Piotr Kowalczyk — pierwsza sprawa to sprawozdanie Rady, ktore jest na naszej stronie,
mozna si¢ z nim zapoznac¢, tam sg wypisane jakie rzeczy byty realizowane, wnioski, druga

sprawa dotyczy procesu pisania strategii, wiemy, ze jest to zadanie na kilka miesigcy, na
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pewno sami tego nie napiszemy, na pewno jest do tego potrzebne sporo materiatow i pracy
seniorow, urzednikow, mysle, ze rowniez Panstwa sottyséw stad to dzisiejsze spotkanie.
Trzecia sprawa to chcieliSmy si¢ Panstwu przedstawi¢, 15 marca Pan burmistrz powotat na
trzecig kadencje Rade seniorow w czternastoosobowym sktadzie i chciatem przedstawic
Panstwa radnych, przewodniczacym Rady Senioréw zostatem Ja, Piotr Kowalczyk z Zegrza,
wiceprzewodniczgca Rady Pani Elzbieta Dygasiewicz z Borowej Gory, sekretarzem jest Pan
Stefan Wozniak z Serocka, cztonkiem Rady Senioréw z Serocka jest Pani Matgorzata
Bonkowska, Cupel reprezentuje Pan Roman Falkowski, Wierzbic¢ Pan Eugeniusz Gotas,
Dosin Pan Kazimierz Nizinski, Serock Pani Janina Osinska, Guty pan Sylwester Skoskiewicz,
Marynino Pani Mirostawa Sujkowska, ktora jednoczesnie jest przewodniczaca Serockiej
Akademii Seniora, Jachranke Pani Maria Wal, ktora jednocze$nie jest wiceprzewodniczaca
Klubu Aktywnego Seniora, Zegrze Pani Krystyna Wszotek 1 Pani Bozenna Zalewska, Borowa
Gore Pani Stanistawa Wroniak. Pozwolitem sobie zaprosi¢ Panig Aling Twardowska
przewodniczacg Klubu Aktywnego Seniora i Panig Martyne Studzinska z Fundacji Zaczyn,
ktora wspolpracuje z Nami juz kolejna kadencje, pomagata Nam pisaé pierwsza strategie.
Rada Senioréw na obecng kadencj¢ wyznaczyta sobie nastg¢pujace zadania: opracowanie 1
wydanie i kolportaz poradnika dla seniora Gminy Serock, w ktorym znalaztyby si¢
najwazniejsze informacje potrzebne seniorom, opracowanie tego poradnika jest juz bardzo
zaawansowane i mamy nadziej¢, ze w tym roku uda si¢ Nam wydaé, nastepnie uruchomienie
wolontariatu na rzecz senioréw Przez jego zorganizowanie stara¢ si¢ bedziemy uruchomié
pomoc sasiedzkg czy miedzypokoleniows i tutaj takim zadaniem przyj¢ta Pani Ela
Dygasiewicz, miejmy nadziej¢, ze Jej si¢ uda bo to jest bardzo trudne zadanie ale moéwimy,
ze to jest do konca Naszej kadencji, trzecie zadanie to jest uruchomienie akcji ,,ztota raczka”
to jest systemu pomocy seniorom w przypadku drobnych awarii, remontdw, to jest akcja,
ktora dziata juz w wielu miastach, roznie si¢ nazywa, w Warszawie sg to remonty dla
seniorow wykonywane bezptatnie do kwoty 175 zlotych, w Wolominie takie prace wykonuje
pracownik Urzedu zatrudniony specjalnie a czgsci zamienne daje Ten, komu popsuta si¢ dana
rzecz, jest tez okreslone kryterium wiekowe, takie kryteria nalezatoby wypracowac i jestesSmy
zdania, ze t0 mozna powotac stosunkowo szybko.

Pan Stefan Wozniak-w listopadzie 2013 roku weszla w zycie nowelizacja ustawy o
samorzadzie gminnym, zostal nadany artykut pie¢, ktory méwi, ze 1. Gmina sprzyja
solidarno$ci migdzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzania aktywnosci
obywatelskiej osob starszych w spolecznosci lokalne;.

2. Rada gminy, z wlasnej inicjatywy lub na wniosek zainteresowanych §rodowisk, moze
utworzy¢ gminng rade seniorow.

3. Gminna rada senioréw ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny.

4. Gminna rada senioréw sktada si¢ z przedstawicieli osob starszych oraz przedstawicieli
podmiotdéw dziatajacych na rzecz osob starszych, w szczegdlnos$ci przedstawicieli organizacji
pozarzadowych oraz podmiotow prowadzacych uniwersytety trzeciego wieku.

5. Rada gminy, powotujac gminng rade seniorow, nadaje jej statut okreslajacy tryb wyboru jej
cztonkow 1 zasady dziatania, dazac do wykorzystania potencjalu dzialajacych organizacji
0s0b starszych oraz podmiotow dziatajacych na rzecz osob starszych, a takze zapewnienia
sprawnego sposobu wyboru cztonkéw gminnej rady seniorow. W koncu grudnia zostat
ztozony wniosek rece Burmistrza Miasta i Gminy Serock i Rady Miejskiej podpisany przez
57 0s6b o powotanie Rady Senioréw a 31 marca 2014 roku juz Rada Miejska podjeta uchwate
w sprawie powolania Ray Seniorow i nadania jej statutu. Inauguracja pierwszego posiedzenia
odbyta si¢ 17 lipca 2014 roku, do najwazniejszych zadan Rady Seniorow wedtug Statutu
nalezy wspotpraca z Gming w zwiazku z realizowanymi projektami oraz inicjowanie
projektow wspierajacych seniorow, integracja srodowiska seniorow i reprezentowanie



zbiorowych interesow tych osob na zewnatrz, wspdipraca z partnerami spotecznymi w
dziataniach na rzecz seniorow. Pierwsza Rada ktora zostata powotana, trwata krotko, ale juz
na przetomie 2014 1 2015 roku z inicjatywy Rady opracowana zostata pierwsza ankieta badan
ankietowania 0sob starszych, opracowanie i analiza tej ankiety pozwolity uwzglednié
Urzedowi Gminy skutecznych strategii rozwigzywania problemow serockich. Opracowanie i
ankiete stworzyta sama Rada bez pomocy z zewnatrz. Druga kadencja to organizowanie
warsztatow przy wspolpracy Federacji Mazowia, ktore zostaly wykorzystane do opracowania
wnioskow 1 diagnozy zycia senioroOw z Serocka, diagnoza zostata przekazana na rece
burmistrza. W miesigcach marzec- czerwiec przeprowadzona zostata nastepna ankieta, ktora
zostala opracowana tez przez samych senioroOw i zostata we wrzesniu przekazana wtadzom
miasta, koniec roku to intensywna praca nad stworzeniem dokumentu pod tytutem — serocki
program strategiczny na rzecz senioréw do 2020 roku, przy opracowaniu dokumentu
korzystaliSmy z pomocy Fundacji Zaczyn i z Fundacjg Idea. Serocki program strategiczny
zostat przyjety jednoglosnie na sesji Rady Miejskiej 24 stycznia 2017 roku, rok 2017 to
wdrozenie ,,koperty zycia”, ktora dziata do dzisiaj, nastepnie przy wspotpracy Stowarzyszenia
Mango zostata wdrozona w zycie serocka edycja ogélnopolskiej Karty Seniora, przyznano
gminie tytut- Gmina przyjazna seniorom. Trzecia kadencja, obecna to opracowanie
sprawozdania, opracowanie ankiet dla seniorow i dla sottyséw. Poza tg praca na rzecz
srodowiska osob starszych Rada Seniorow uczestniczyta w szkoleniach wyjazdowych i
realizowanych na miejscu, nasi cztonkowie brali udziat w dwoch wyjazdowych szkoleniach w
Jachrance. W 2019 roku uzyskali$my pienigdze na maty projekt ,,Seniorzy dla senioréw” i
zorganizowali$my spotkanie §wigteczne dla senioréw zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, przy organizacji wspolpracowalismy z Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

Pani Janina Osinska- informacj¢ na temat funkcjonowania organizacji senioralnych na terenie
Miasta i Gminy Serock miata przedstawi¢ Pani Mirostawa Sujkowska, poniewaz grupa
wokalna Serockiej Akademii Seniora ,,Babie lato” koncertuje dzisiaj w domu kultury w
Wyszkowie a godzina posiedzenia Komisji zostata przesunieta wige Oni nie zdaza wrdcic,
wiec pozwolg sobie zastapi¢ kolezanke. Serocka Akademia Seniora jest stowarzyszeniem,
ktore dziata na prawach Uniwersytetu Trzeciego Wieku i funkcjonuje jako samodzielne
stowarzyszenie od lipca 2015 roku, jeste§my zarejestrowani w KRS 1 posiadamy osobowos$¢
prawng, wczesniej przez pigc lat dziatala w Serocku filia Legionowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ale seroccy seniorzy postanowili wzigé sprawy w swoje rece po to, aby
lepiej zaspakajac potrzeby i oczekiwania 0sob starszych z terenu naszej Gminy. Powolujac to
stowarzyszenie nie zdawaliSmy sobie sprawy, ze jest tak duze zapotrzebowanie na dziatalnos¢
jaka stowarzyszenie prowadzi na rzecz seniorow, dzisiaj nasze stowarzyszenie liczy 135
cztonkow. Czasem trudno wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom wszystkich seniorow, zarzad liczy
zaledwie pig¢ 0sdb, wszyscy pracuja spolecznie, ale podchodza do swoich obowigzkow
ambitnie 1 oferta skierowana do seniorow jest bogata. Duzym powodzeniem cieszg si¢
wyktady o roznorodnej tematyce, wyjazdy do teatréw, na koncerty, wycieczki, spotkania
okolicznosciowe oraz gimnastyka. Seniorzy ucza si¢ jezyka angielskiego, od ubiegltego roku
dziata grupa wokalna i sekcja rekodzieta artystycznego. Efektem pracy sekcji rekodzielniczej
byla wystawa — obrazy haftem malowane, ktora mogli Panstwo do niedawna oglada¢ w
serockim Ratuszu. Zrédtem finansowania Serockiej Akademii Seniora sg sktadki
cztonkowskie, optaty wnoszone przez uczestnikow oraz $rodki finansowe pozyskiwane w
procedurze konkursowej od wtadz Miasta i Gminy Serock, podobnie jak w latach poprzednich
Serocka Akademia Seniora realizuje zadanie publiczne powierzone przez Gming
zatytulowany ,,wspieranie aktywnosci seniorow poprzez prowadzenie dzialalno$ci kulturalnej,
edukacyjnej, integracyjnej oraz popularyzacja zdrowego trybu zycia” dzigki temu oferta
Nasza jest do$¢ szeroka i finansowo dostepniejsza dla seniorow. W 2019 roku udziat kwoty
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dotacji w catkowitych kosztach realizacji zadania publicznego wynidst 22,54%, co oznacza,
Ze jest ono w znaczgcym stopniu finansowany przez samych senioréw, catkowite wydatki na
realizacj¢ zadania publicznego wyniosty 110893 zt, kwota dotacji 25000 zt, wsparcie
finansowe otrzymywali§my takze od Starostwa Powiatowego w Legionowie chociazby przy
okazji tak duzych uroczystosci jak ,,600-lecie nadania praw miejskich” czy ,,stulecie
odzyskania niepodlegtosci”. Realizujac zadania stowarzyszenia Serocka Akademia Seniora
wspotpracuje z Centrum Kultury i Czytelnictwa, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, ze szkotami
i Uniwersytetami Trzeciego Wieku w Legionowie, Nasielsku i dzisiaj Mamy nadziej¢ na
trwate nawigzemy wspolprace z Wyszkowem. Serocka Akademia Seniora jest najwigksza
organizacjg seniorskg na terenie Miasta i Gminy Serock a najstarszg organizacjg jest Klub
Aktywnego Seniora, ktory dziala od pigtnastu lat i skupia starszych wiekiem senioréw, do
klubu nalezy okoto 40 osob, cztonkowie spotykaja si¢ dwa razy w miesigcu, sg to spotkania o
charakterze integracyjnym i okoliczno$ciowym, organizowane przy herbacie czasami przy
muzyce, s3 organizowane spotkania z okazji §wiat, karnawatu, latem organizowany jest grill.
Niektoérzy cztonkowie obchodza swoje urodziny czy imieniny w gronie przyjaciot
klubowych, Klub Aktywnego Seniora bierze udziat w korowodzie, uczestniczy w réznych
uroczystosciach narodowych czy okolicznosciowych. W sezonie wiosenno-letnim seniorzy z
Klubu Aktywnego Seniora wyjezdzaja na wycieczki, najcz¢sciej jednodniowe z racji wieku
cztonkow dluzsze wyjazdy bylyby zbyt meczace a ponadto stanowig wigksze obcigzenie
finansowe. Klub Aktywnego Seniora nie posiada osobowosci prawnej, korzysta z pomocy
organizacyjnej Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku, Klub poprzez swoja dziatalnos¢
przeciwdziata osamotnieniu i wykluczeniu spotecznemu o0sob starszych w bardziej
zaawansowanym wieku. Sekcja ,,Aktywne Zegrze” dziala w Zegrzu przy Centrum Szkolenia
Lacznosci 1 Informatyki, nalezy do niego okoto 35 osdb, glownie sg to osoby starsze,
cztonkowie sekcji spotykajg si¢ dwa razy w miesigcu, sg organizowane spotkania o
charakterze integracyjno- okolicznosciowym, warsztaty, co jaki$ czas organizowane sg
wyjazdy do kina 1 do teatru. Dzigki organizacjom senioralnym oraz pracy spotecznej seniorow
rekrutujacych si¢ z tych organizacji nastgpil w ostatnich latach duzy postep w dziataniach
edukacyjnych, kulturalnych 1 integracyjnych na rzecz seniorow na terenie Naszego miasta 1
gminy Serock.

Pani Matgorzata Bonkowska- kolezanka powiedziata o organizacjach, ktore sa dedykowane
dla seniorow Ja powiem o organizacjach, ktore moze nie sg dedykowane dla seniorow ale w
ktorych uczestniczg seniorzy i organizacje te roOwniez dziataja na rzecz senioréw. Od
pewnego czasu obserwowane jest wydtuzenie sredniej dtugosci zycia, pocigga to za sobg
przemiany w strukturze spotecznej, bo to obserwujemy wspodtczesnie na niespotykang dotad
skale jednoczesnie istnienie kilku generacji, dochodzi do spotkan pokolen skrajnych czyli
pradziadkow z prawnuczetami. Sytuacja ta rodzi nie tylko liczne konsekwencje o charakterze
demograficznym czy spotecznym czy ekonomicznym ale przede wszystkim uruchamia caty
ciag wzajemnych relacji, ktorych jakos$¢ bez watpienia oddziatywuje na spojnosé
pokoleniowa i miedzypokoleniowa. Organizacje spoleczne o ktérych kolezanka wspomniata
dziatajace na terenie Gminy Serock czyli Serocka Akademia Seniora, kluby czy inne
rozwigzania dla seniorow, ktorzy chcg aktywnie 1 nie znoszg bezczynnosci, uzupetnieniem
tych organizacji bedzie chociazby w pierwszej kolejnosci: kota gospodyn wiejskich i tu w
tym miejscu chciatlabym podzigkowaé Paniom, do ktorych pozwolitam sobie dzwoni¢ 1 ktére
Mi przyblizyly prace kot dziatajacych na terenie Gminy Serock i s3 to kota gospodyn
wiejskich w Maryninie, w Debinkach, w Dosinie, w Izbicy, w Jachrance, w Jadwisinie, w
Ludwinowie Zegrzynskim i w Zegrzu. Sa to kota, ktére sa zarejestrowane w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, kota te sg wpisane do Krajowego Rejestru Kot
Gospodyn Wiejskich i objete sg ustawa o kotach gospodyn wiejskich, sg to organizacje w



mysl tej ustawy dobrowolne, organizacja mieszkancow wsi aktywnie dziatajaca na rzecz
srodowisk wiejskich. Cztonkinie i cztonkowie kot gospodyn wiejskich organizuja szkolenia,
pokazy i kursy o roznorodnej tematyce, miedzy innymi pieczenia, gotowania, przetworstwa
migsa, owocOw 1 warzyw, higieny i racjonalnego odzywiania, biorg udziat takze w imprezach
okoliczno$ciowych, typu spotkania wielkanocne, wigilijne, okoliczno$ciowe, biorg udziat w
wielu gminnych imprezach. Od lat Panie i Panowie tworzace kota uczestniczg z powodzeniem
w konkursach, odnosza sukcesy na targach w Toruniu, sg to organizacje wielopokoleniowe i
stuza spotkaniom wielopokoleniowym. Innymi organizacjami spotecznymi o innej formie to
sg stowarzyszenia, ktore rowniez dziataja na terenie gminy Serock, jest kilkanascie tych
stowarzyszen, pozwole sobie ograniczy¢ do trzech poniewaz te dziataja z seniorami,
cztonkami tych stowarzyszen sg seniorzy, rowniez dziataja na rzecz lokalnej spotecznosci sa
to stowarzyszenia: Nasze Zegrze, Stowarzyszenie Nasza Borowka, Stowarzyszenie
Sympatykéw Nowej Wsi, tu prosba Pana przewodniczacego , z ktorym miatam przyjemnosé
rozmawia¢, zeby wspomnie¢ o trzynastym Rajdzie Pamigci, ktory bedzie organizowany w
tym roku we wrze$niu. Nasza Borowka, dziala na terenie miejscowosci Borowa Géra i skupia
w szczegdlnosci lokalnych seniorow, tych ktdérzy maja problemy z przemieszczeniem si¢ do
organizacji typu Serocka Akademia Seniora czy Klubu Aktywnego Seniora, Borowa Goéra
stworzyla sobie moze nie stricte senioralng, bo tez uczestniczg osoby mtodsze ale rowniez jest
organizacja dedykowana dla catej spotecznosci Borowa Gora. Stowarzyszenie Sympatykow
Nowej Wsi wspotuczestniczy w koncertach ,,Pod brzozami” i w organizacji ,,Krzyskow”,
stowarzyszenie te sg zarejestrowane w KRS, stowarzyszenia, ktére uzyskaly pewng swobode
poprzez zmiang przepisow w 2016 roku, otrzymaly wigksze kompetencje stowarzyszenia
zwykle, czyli takie stowarzyszenie juz funkcjonuje o 2018 roku na nowych zasadach, bo byto
dwuletnie vacatio legis jesli chodzi o zmiang przepisoOw i dostosowanie tych stowarzyszen,
ktore juz byty zarejestrowane przed 2016 rokiem, zeby dostosowaly przepisy do nowych
unormowan prawnych obowiazujacych od 20 maja 2018 roku. Takie stowarzyszenia moga
by¢ zalozone przez trzy osoby, ponadto majg tzw. utomng osobowos$¢ prawng i mogg zaciggac
zobowigzania we wlasnym imieniu i uzyskiwac szersze srodki typu: dotacje. Stowarzyszenia
te dzialajg z seniorami i rOwniez na rzecz seniorow, ewidencje stowarzyszen zwyktych
prowadzi Starostwo Powiatowe w Legionowie.

Pani Krystyna Wszotek- polityka senioralna jest bardzo wazng sprawa, myslg, Ze niektorzy
seniorzy czujg si¢ wykluczeni z réznych powodow, ale jednym z nich jest nieznajomos$¢ ich
praw, przywilejow i ulg, nasza rola Rady Senioréw, Panstwa Radnych, Pafstwa
przedstawicieli Rady Osiedla Zegrze, Panstwa sottysow jest uswiadomi¢ seniorom z jakich
ulg i przywilejow moga skorzysta¢. Rada Senioréw przystapita do stworzenia poradnika,
mysle , ze ten poradnik dzigki Panstwu dotrze do Naszych seniorow. Jesli chodzi o przywileje
1 ulgi z ktorych moga skorzysta¢ seniorzy w catym kraju to na przyktad: ustawa z 20 czerwca
1992 roku uprawnia do ulgowych przejazdow pociggami osobom, ktore ukonczyty 60 rok
zycia oferta Regio-senior oferuje state znizki na potaczenia regionalne PKP w catym kraju,
przejazdy komunikacja miejska osoby po ukonczeniu 65 roku zycia mogg korzystac z
tanszych przejazdéw komunikacja miejska, moga wykupi¢ bilet roczny na cata komunikacje
miejska za 50 ztotych. Osoby za$ po ukonczeniu 75 lat majg te przejazdy zupeknie bezptatne,
sg jeszcze ulgi w optatach abonamentowych RTV, na podstawie ustawy z dnia 21 kwietnia
2005 roku osoby, ktore ukonczyty 75 lat sg catkowicie zwolnione z optat abonamentowych.
Mtodsi seniorzy moga tez liczy¢ na taka ulge, ale musza spetnic bardziej szczegdétowe
warunki. Wigkszos¢ placowek kulturalnych traktuje seniorow bardzo ulgowo proponujac
znizki w réznej wysokosci, w kinach, muzeach, teatrach jest tego bardzo duzo, jest jeszcze
mozliwos¢ z korzystania z ulg na podstawie Karty Seniora, ktora daje znizki w instytucjach,
sklepach, placowkach zdrowotnych, zaktadach zdrowotnych, zaktadach ustugowych, niektore



placowki organizuja kursy i szkolenia. Poniewaz nasza gmina przystapita do programu-
Ogolnopolska Karta Seniora nasi seniorzy moga korzystac z takich ulg, seniorzy w trudnych
sytuacjach zyciowych mogg skorzystac z profesjonalnej oferty publicznej lub niepubliczne;j,
miedzy innymi: domy pomocy spotecznej, rodzinne domy jest to nowa forma catodobowych
ustug opiekunczych i bytowych §wiadczonych przez osoby lub rodziny ale w ich miejscu
zamieszkania. W ramach wieloletniego programu Senior Vigor funkcjonujg dzienne domy
opieki, w miastach i gminach formg pomocy spotecznej sa réwniez mieszkania chronione,
osobom, ktore wymagaja opieki i pomocy w zaspakajaniu niezbednych potrzeb zyciowych
shuzg osrodki wsparcia ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych,
istnieje mozliwo$¢ otrzymania tzw. ,,bonu dla seniora”. Stowarzyszenie- Radomskie Centrum
Przedsigbiorczo$ci przy dofinansowaniu samorzadu mazowieckiego wdraza kolejny system
wsparcia projektow senioralnych w formie bondéw spotecznych w wysokosci do 1850 ztotych,
szczegbly w internecie. Nasi seniorzy moga korzysta¢ z Karty Serocczanina, w naszej gminie
jest wiele przywilejow i ulg, oczywiScie nasi seniorzy korzystaja z ustug Osrodka Pomocy
Spotecznej w Serocku, Centrum Pomocy Rodzinie w Legionowie i moga ubiegac si¢ o pomoc
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacyjnego dla osob niepetnosprawnych ale juz pod
pewnymi warunkami, na szczescie problemy senioréw leza na sercu zaréwno wiadzom
centralnym, wojewodzkim jak rowniez gminnym, wazne jest zeby$my tak do Nich dotarli,
zeby Nasi seniorzy chcieli i potrafili przy Naszej i Panstwa pomocy skorzystaé z tych ofert.

Pani Elzbieta Dygasiewicz- starzenie si¢ ludzi jest zjawiskiem uniwersalnym, jednak w
ostatnich kilkudziesigciu latach intensywno$¢ tego zjawiska i to szczegdlnie w panstwach
wyzej rozwinigtych staje si¢ problemem, znacznie wzrasta nast¢puje spadek przyrostu
naturalnego, co sprawia, ze odsetek ludzi starszych w spoteczenstwach ro$nie, jest skutek
wydtuzania trwania zycia, postepu cywilizacyjnego i poprawy jakosci zycia, staro$¢
spoteczna jest zjawiskiem relatywnie nowym. Teraz schodzimy na tendencje Nasze
demograficzne w Polsce jak 1 w Europie ukazujg zmniejszanie si¢ udzialu oséb miodych przy
jednoczesnym wzroscie osob starszych, najnowsze dane GUS dotyczace liczby ludnosci w
Polsce za 2019 rok $wiadczg o: spadku ludnosci ogotem do 38 miliona 0sdb, nastepnie nie
zastepowalnosci pokolen, kolejny trend- wystepujacej powaznej luce pomiedzy liczba
urodzen a liczbg zgonow, polskie spoteczenstwo szybko si¢ starzeje, wystepujace zjawisko
tzw. starosci spotecznej nie wystepuje tylko w Polsce ale rowniez w Europie. Na koniec 2018
roku liczba mieszkancow Polski w wieku 60+wzrosta do ponad 9 milionéw oséb, w efekcie
odsetek seniorow osiagnat 24,8 ogotu populacji. Ponad jedna czwarta polskich seniorow
mieszka na Mazowszu i w wojewoOdztwie §laskim, opublikowane ostatnio przez GUS raport
pod nazwa ,,sytuacja oséb starszych w Polsce w 2018 roku” podaje, ze cho¢ ogdlna liczba
ludnosci Polski spada to odsetek osob w podesztym wieku rosnie. Prognozy przewiduja: w
2050 roku bedzie w Polsce mieszkac okoto 14 milionow oso6b w starszym wieku, co oznacza,
ze stanowi¢ bedzie 40 procent spoteczenstwa. Na dzien 31 grudnia 2019 roku liczba
mieszkancoOw Miasta i Gminy Serock wynosita 14456 0sob, w tym 4379 os6b mieszkalo w
miescie zas 10077 os6b w Zegrzu w 28 sotectwach, w porownaniu z koncem 2015 roku
nastapit przyrost ludnos$ci o ponad 5 procent a w miescie ponad 7 procent, czyli tu si¢ troche
roznimy od trendow ogolnokrajowych. W ogdlnej liczbie mieszkancéw Miasta 1 Gminy
Serock wedtug stanu na koniec 2019 roku 0sob w wieku 60+ byto 3213, w tym 1722 kobiety i
1491 mezczyzn, najmniejszy udzial seniorow mamy w sotectwach: Ludwinowo Dg¢bskie-
135%, Dosin - 14%, Swiecienicy-14 % ale mamy tez takie udzialy senioréw jak: Cupel-
ponad 36%, Nowa Wies- 30%, i Kania Polska- 29%, widzimy, zZe jest spora rozbiezno$¢
pomigdzy sotectwami. Udziat senioréw w ogolnej liczbie ludno$ci Miasta i Gminy Serock
wynosi aktualnie 22,2% biorac pod uwage, ze w kraju jest blisko 25% to u Nas jest trochg
mniej ale przez ostatnie udzial senioréw wzrost Nam o 2% mozna powiedzie¢, ze wpisujemy



si¢ w ogodlne trendy, najliczniejszg grupe senioréw okoto 2000 stanowig seniorzy w przedziale
wiekowym 60-70 lat, 1200 seniorow jest w przedziale wiekowym 71 i wigcej. Najwiecej
seniorow zamieszkuje w miescie Serock- 1026 osdb, w Zegrzu- 272 osoby, i w Jadwisinie-
217, gdyby$my dodali te wielkos$ci to mamy 50% og6tu seniorow. Poréwnujac przyrost
mieszkancoOw w tym czasie i wzrost, czyli 5% 1 wzrost liczby seniorow- 2% nalezy zauwazyc,
ze w naszej gminie trendy ogolnopolskie u Nas wystepuja tylko nie z takg ostroscig ale
prognozy na kolejne lata oraz nastgpstwa zmian demograficznych maja podstawowe
znaczenie dla ksztaltowania polityki senioralnej. Przy opracowywaniu nowej strategii chodzi
Nam o inicjatywe i zadania, ktore nalezaloby podja¢ u Nas w Gminie nie tylko w celu
uksztaltowania warunkow sprzyjajacych dogodnego starzenia si¢ ale podejmowania dziatan
nie tylko na rzecz 0sob starszych ale tez z osobami starszymi, zeby senior czut si¢
podmiotem.

Pan Kazimierz Nizinski- padato wiele razy stowo — strategia zastanéwmy si¢ czym jest taka
strategia na poziomie wojewddztwa mazowieckiego, strategia to cele 1 zadania ze strategii
polityki spotecznej wyprowadza si¢ wiele regionalnych, migdzy innymi polityki regionalnej
Rady Seniorow. Polityka regionalna seniordw to jest polityka publiczna realizowana przez
podmioty samorzadu terytorialnego funkcjonujaca na obszarze wojewodztwa we wzajemnej
wspolpracy oraz we wspolpracy z podmiotami rzgdowymi, obywatelskimi i rynkowymi czyli
bardzo szerokie spectrum instytucji i organizacji. Mamy Sejmik Wojewodztwa
Mazowieckiego, ktory uchwala polityke spoteczng dalej mamy Powiat, ktory ma zadania do
zrealizowania w ramach tej polityki i Gmina, to jest rozpisane w taki sposob, ze wszyscy maja
wplyw na to co si¢ dzieje w Gminie, w Powiecie w Wojewddztwie Mazowieckim, za tym ida
oczywiscie $rodki finansowe, ktdre pozwalajg wykonywac pewne zadania. Panstwo soltyski i
sottysi jestescie liderami swoich srodowisk 1 mozecie organizowac spotecznos¢ lokalng 1 by¢
animatorem wielu dziatan, dlatego spotykamy si¢ z Wami dzisiaj, zeby poprosic o to,
zebyscie byli animatorami wielu dziatan, zebyS$cie byli organizatorami spotecznosci lokalnej a
My chcemy Wam w tym pomoc. Jesli na to spojrzymy to oprocz pienigdzy czego brakuje
osobom starszym- zdrowia, jezeli méwimy, ze najbardziej brakuje Nam zdrowia to mamy tu
trzy os$rodki, mamy osrodek przy Kedzierskich, mamy Goldenmed, gdzie mamy 10 procent
znizki na karte Seniora i mamy o$rodek w miejscowosci Debe, poza tym jeste§my w bardzo
ciekawej sytuacji jako Gmina, ze wokol naszej gminy mamy dostegp do réznych przychodni
specjalistycznych, ktére mozemy wykorzystywaé biorgc skierowania i to daje Nam duze
mozliwo$ci wplywania na to, zeby to zdrowie pielegnowaé. Mamy bardzo dobrze dziatajacy
Osrodek Pomocy Spotecznej, w zakresie polityki spotecznej, mozemy tutaj realizowac zasitki
state, zasitki celowe, positki, ustugi opiekuncze, wszystko w zakresie ustug podstawowych,
Karta Seniora, dofinansowanie do lekow, wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego, porady
prawne i psychologiczne, teleopieka, ruszyt réwniez Klub Seniora w Szadkach. W gminie
Serock bardzo duzo si¢ dzieje jesli chodzi o pewng wrazliwos¢ na osoby starsze, ktore sg
wsrdd Nas, to sg Nasi ojcowie, matki i chodzi o to, Zzeby$my dotozyli wszelkich staran,
korzystajac z polityki senioralnej, regionalnej, zebySmy wykorzystali wszystkie mozliwe
srodki, zeby ten stan si¢ znacznie polepszyl, zeby Nasi seniorzy si¢ dobrze czuli.

Przewodniczaca Komisji Bozena Kalinowska- dzigkuj¢ przedstawicielom Rady Senioréw za
wyczerpujace informacje, celem naszego dzisiejszego spotkania to sg wnioski, ktore
chcieliby$my dzisiaj od Panstwa ustyszec¢, ktore postuza do sporzadzenia strategii, bardzo
bym prosita Panstwa o zabieranie gtosu. My w programie, ktory zostat do Panstwa przestany,
ustaliémy sobie, ze punkty , ktore zostaly przestane bgdg takim przyczynkiem do dyskusji, w
zwiazku z powyzszym otrzymaliscie go Panstwo duzo wczesniej, liczyliSmy na to, ze
Panstwo zapoznacie si¢ z tym porzadkiem obrad i przygotujecie si¢ do dzisiejszej dyskusji



dlatego prosze Panstwa o zabieranie glosu w dziedzinach, ktére zostaly Panstwu
przedstawione.

Pan Roman Falkowski-mam prosbe¢ do sottysow, bo nie byt poruszany tu temat
bezpieczenstwa senioralnego, €0 to znaczy, w tej chwili namnozyto si¢ bardzo duzo
organizacji, ktore probuja $ciggac¢ starszych ludzi na spotkania i oferujg im réznorakie sprzety
za duze pienigdze, zeby podpisywali ludzie kredyty za cos co nieraz jest warte 100 zlotych a
oni to oferuja po 1000 ztotych. Chciatlbym uczuli¢ sottysoéw, zeby na kazdym zebraniu
wiejskim czy nawet poza zebraniami informowali starszych ludzi, Ze to jest tylko i wylacznie
nacigganie, w zwigzku z tym, ze w sanatoriach ograniczono tego typu dziatalnos¢ te grupy
przerzucity si¢ na telefoniczne informowanie i ja dostaj¢ osobiscie telefony, bo nie wiem skad
majg moj numer telefonu, ale to zaden problem, patrza po wieku i bardzo czgsto dzwonig
zapraszajac na rozne atrakcje. To jest jedna wielka bzdura i to jest nacigganie ludzi starszych,
dlatego, ze ci Panstwo maja bardzo §wietng wymowg, opracowang maja bardzo dobrze
strategie¢ i potrafig tak skotowac starszych ludzi, ze ludzie s gotowi zaptaci¢ za kocyk, ktory
jest warty pare groszy, zaptaci¢ duze pienigdze, druga forma to w tej chwili jest bardzo cze¢sto
stosowana, ze dostates 75 procent doptaty do jakiegos$ specyfiku i oczywiscie kup specyfik,
ludzie musza sobie zacza¢ zdawac sprawe, szczegolnie ci starsi, ze jest zwykle nacigganie
starszych ludzi, bo to jest tak robione i tak podawane, ze ludzie w to wierza.

Radny Krzysztof Bonkowski- stuchajac Panstwa wypowiedzi na szybko w internecie
szukatem roznego rodzaju dokumentow, ktore juz posiadamy, zostaty stworzone, faktycznie
Rada Senioréw i strategia, ktora zostala stworzona do 2020 roku, tak na szybko porownatem
ze strategia Mazowsza w tym zakresie i zauwazylem, ze po pierwsze sg super przygotowane,
tak jak tutaj padty uwagi, pojawia si¢ konkretna informacja odno$nie wskaznikow, czy to co
jest dla Panstwa wazne, bo w kazdej strategii jest wazny ten opis, wazne jest zaplecze, z
czego wynikaja konkretne dzialania, niemniej co do zasady te konkretne dziatania, w strategii,
ktdra jest w serockim programie strategicznym sg wymienione te trzy obszary, gdzie
podejrzewam, beda one kontynuowane i zgodnie z Panstwa uwagami beda rozwijane. Jezeli
chodzi strategie Mazowsza brakuje w tej Naszej strategii pewnego aspektu w zakresie
przedsigbiorczo$ci czy aktywizacji zawodowej seniorow, i jezeli beda Panstwo zglaszaé
uwagi sugestia, zeby zastanowi¢ si¢ czy Panstwa potrzeby, sam zatrudniam seniorke, daze do
tego, zeby probowac w ten sposob aktywizowac senioréw, nie tylko poprzez wyjazdy
kulturalne, ktore sg rowniez bardzo wazne ale rOwniez w zaangazowanie w réznego rodzaju,
poza inicjatywami spolecznymi, takimi inicjatywami gospodarczymi, dla Mnie jestescie
Panstwo pelno produktywnymi osobami, ktore maja ogromne doswiadczenie, ktére mozna
wykorzysta¢ w wielu firmach, ktore daja czy mtodym osobom czy troche starszym inne
spojrzenie na niektore kwestie , wigc chodzi o to, ze jezeli Panstwo, uczyli si¢ studiowali 1
pracowali potem zawodowo i dobyli do§wiadczenie w ciggu kilkudziesigciu lat efektywnej
pracy to zeby nie traci¢ tego a probowaé wykorzysta¢ czy w Gminie, czy w organizacjach
pozarzadowych czy to w przedsigbiorstwach, bo ta przedsigbiorczo$¢ jest bardzo wazna, bo
ona generuje produktywne efekty, rezultaty dla Panstwa $rodki finansowe i inne korzysci,
ktére mozna wykorzysta¢. Bedg starat si¢ by¢ jak mocniej zaangazowany w tworzeniu
dokumentu 1 zglaszaniu r6znego rodzaju uwag.

Soltys Krzysztof Witkowski- jestem sottysem sotectwa Borowa Gora, uwazam, ze
mieszkancy maja prawo zglasza¢ si¢ do swojego sottysa z problemami, Ja u siebie na wsi
rozkolportowatem w tablicach informacyjnych telefon do siebie, dane, jak si¢ okazuje okoto
80 procent mieszkancdéw nie zna swojego soltysa, dopiero z okazji roznoszenia decyzji
podatkowych niektérzy poznaja sottysa, niektdrzy nie chcg w ogole poznaé soltysa, musimy



znalez¢ rozwiazanie, aby przyblizy¢ mieszkancom sylwetki sottysow. Jest rowniez trudno$¢ z
dostaniem si¢ do niektorych mieszkancéw, §wiatto si¢ w domu $wieci, a ludzie nie wychodza
i chca wpuscié na posesj¢, my si¢ czujemy troche upokorzeni w tej sytuacji. Ja uwazam, zeby
przyblizy¢ osobe sottysa mieszkancom poprzez zebrania wiejskie, pytanie nasuwa si¢ jednak
takie jak tych mieszkancow namowic¢ na przyjscie na takie zebranie, moze gdyby pojawil si¢
burmistrz czy kto§ z Rady Miejskiej to moze bytaby wieksza frekwencja.

Radny Wiestaw Winnicki — ja tez jestem sottysem w miejscowosci Debe, uwazam, ze bardzo
duzo robi si¢ dla seniordéw, sg organizacje ktore dziatajg na rzecz senioréw, ale uwazam, ze
jest za mato informacji, trzeba dotrze¢ z informacja do wigkszej grupy, u Mnie w Debem nikt
nie wiedzial, ze klub w Szadkach powstat, dlatego uwazam, ze wazna jest informacja,
mtodzi moga sobie sprawdzi¢ w internecie do starszych trzeba dociera¢ w inny sposéb.

Sottys Anna Romanowska- jak Panstwo sami powiedzieliscie Serock, Jadwisin, Zegrze to jest
duzo seniordw, nie dziwcie si¢ Panstwo to sg nasi rodowici mieszkancy ale tez duzo jest oséb
naptywowych, to sg ludzie ktoérzy opuszczaja swoje mieszkania w miastach przeprowadzaja
si¢ na wies$, na Borowej Gorze jest bardzo duzo ludzi, ktérzy zakonczyli swoje kariery
zawodowe i przeniesli si¢ w inne warunki, zeby dozy¢ spokojnie na wsi w innej atmosferze,
w innym $rodowisku. Nie dziwcie si¢ Panstwo, ze tutaj jest duzo wiecej seniorow niz w
sotectwach, gdzie jest praca wielopokoleniowa od $witu do nocy, gdzie Ci ludzie sa zmgczeni
ta praca, gdzie starsi ludzie zostaja, zeby gotowaé, opiekowac si¢ dzie¢mi, Oni naprawde nie
majg czasu ani wychodzi¢, ani nawet im si¢ nie chce, to sa ludzie schorowani i do Nich jest
naprawdg cigzko dotrze¢ nawet z naszymi lokalnymi inicjatywami, w $wietlicach kiedy
robimy spotkania to niewielka grupa przychodzi. Duza rol¢ odgrywaja ochotnicze Straze
Pozarne, tam gdzie istniejg to Ci starsi ludzie to sg wspierajgcym druhem ewentualnie sg w
Zarzadzie, w rdznych komisjach i tez maja jaka$ czynna dziatalno$¢ ale tu na wsiach po
pierwsze nie majg informacji, mam na uwadze oddanie budynku dla Senioréw w Szadkach,
trzeba byto umiesci¢ informacje na tablicy ogloszen przy kosciele. Super byloby, Zeby na
kazdej tablicy, w kazdej wsi, w kazdym sotectwie pokazal si¢ jaki§ program dziatalnosci,
terminarz zaje¢, jakie sg zajecia, jest komunikacja lokalna ogdlnie dostepna, jak kto$ ma czas
maja ludzie samochody mogliby skorzysta¢ z takich zajec. Nie wiem w jaki sposob Panstwo
wyjdziecie do tych ludzi w sotectwach wiejskich bo to jest naprawdg¢ bardzo ciezko, czy moze
wycieczki, moze spotkania, bo My jako sottysi co z tego, ze zaprosimy ewentualnie kogos, i
zorganizujemy spotkanie i1 okaze si¢, ze przyjdzie 7 0sob i to wszystko, trzeba wyjs$¢ szerzej
do ludzi i bardzie rozpropagowac zajecia w domu seniora w Szadkach.

Soltys Jan Golebiewski- wystapiliScie Panstwo do Nas z ankieta, gdzie pytacie o
ograniczenia, pozwolg sobie odczyta¢, ograniczenia finansowe, wszyscy nasi polscy seniorzy
maja ograniczenia finansowe, bo gdyby ich nie mieli to jak niemieccy emeryci zwiedzali by
$wiat- ograniczenia komunikacyjne- raczej nie na pigtnascie oso6b zakwalifikowanych w
mojej wsi tylko trzy nie miato prawa jazdy i samochodu ale praktycznie maja taka mozliwos¢,
zeby ich rodziny przywiozty wigc to nie jest ograniczenie dla nich — brak oferty- oferta jest
ale tylko dla osob aktywnych, dla tych osob, ktore tej oferty poszukuja, natomiast osoby
nieaktywne nie czytajg prasy, nie przegladajg stron internetowych i raczej do tablicy
ogloszeniowej tez majg za daleko, nie po drodze- inne- nadal pracujg zawodowo poza swoim
miejscem zamieszkania nawet w wolne soboty 1 w niedziele sg zajeci, pracujg na roli lub w
sadzie i wolne maja tylko zimg i to nie zawsze, prowadza dom, opiekuja si¢ wnuczkami a
oczywiscie 1 wzgledy zdrowotne blokujg ich. Panstwo zwracacie si¢ z ankieta do Naszych
seniorow zamieszkatych na wsi, gdzie prawie kazde skupisko do Legionowa, Nasielska czy
Pomiechéwka to jest wszystko oddalone o ponad dziesig¢ kilometrow, wszyscy moi
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mieszkancy mieszkaja w domkach jednorodzinnych dodatkowo jest jeszcze ziemia, ktora ich
,trzyma” ogrodki, kwiatki, warzywa, zwierzeta, w zwigzku z tym nie zainteresujecie Panstwo
senioré6w swoja ofertg ani klubami srodowiskowymi ani domami dziennego pobytu dlatego,
ze je$li nie skierujecie si¢ Panstwo do Nich personalnie, Ja nie wiem jak jest z RODO i czy
macie Panstwo mozliwo$¢ wystania do przyktadowego Kowalskiego zaproszenia imiennego.

Sottys Teresa Wierzbicka- jestem sottysem Kani Nowej, te wszystkie miejscowosci, ktore
lezg obok, tj., Cupel, Kania Polska, Nowa Wie$ to mamy inny problem, nie mamy zadnego
lokalu, gdzie mogliby$my si¢ spotkaé, zeby te osoby dowiez¢ to musi by¢ zorganizowana
jakas komunikacja, ja nawet probowatam na spotkania wigilijne organizowa¢ dowo6z ale
wszystkich nie jestem w stanie zabrac i tu jest ten problem. My w okresie letnim
organizujemy wianki nad Bugiem, uczestniczg te starsze osoby, w Nowej Wsi w ,,Krzyskach”
rowniez ale gdzie$ dalej to juz jest problem, wyjscie gdzies dalej to jest naprawde duzy
problem, bedziemy si¢ zwraca¢ do Pana burmistrza zeby Nam taki punkt zorganizowat,
zebysmy w okresie od jesieni do wiosny mogli z tymi seniorami spotykac¢, integrowac.

Pani Martyna Studzinska- mam przyjemno$¢ pracowac i poznawac Serock od 2016 roku, z
Radami Senioralnymi widzialam si¢ na réznych warsztatach 1 bardzo mocno brzmiato to co
Panstwo tutaj powiedzieli, ze Serock sktada si¢ z tak r6znych sotectw o tak réznej specyfice,
chcialbym zacheci¢ Panstwa do duzej wspotpracy z Rada Seniordéw, Radni si¢ przestawiali,
widzieli Panstwo z jak roznych sotectw Oni sg. Pracujac z Nimi wiem jak jest duza otwartosc¢
zeby rdzne dziatania ,,doszy¢” do tych mozliwosci, Ze sg te solectwa, w ktorych jest duzo
seniorow, sg mobilni, fatwo si¢ spotkac, i to s te miejsca gdzie dziataja najpr¢zniej rozne
kluby, gdzie mozna wyjecha¢, zrobi¢ wycieczke ale tez wiemy, zZe sg takie sotectwa, gdzie jak
Pani powiedziata, sg zaj¢ci praca zawodowa, nie maja czasu, czesto sit, zeby wyjecha¢ na
jakas$ daleka wycieczke, ale mozna wypracowac na podstawie danych czy rozmow, jakie$
dziatania, ktore mozna zrobi¢ na miejscu. Moze to nie muszg by¢ zajgcia, spotkania co
tydzien ale jako$ wpisane w kalendarz pracy raz na kilka miesigcy jakie$ spotkanie, ktore
odbedzie si¢ u Was w solectwie dla seniorow, gdzie dzigki wspdtpracy z Rada Seniorow,
wspolpracy w wladzami miasta bedzie tatwiej pozyskac jakie§ dofinansowanie albo mozna
bedzie cos zaprojektowac. Pani wcze$niej mowila, ze s takie sotectwa, gdzie sg ludzie,
ktorzy chceieliby cos zrobi¢ ale nie majg gdzie si¢ spotkac 1 tez wtedy mozna by przy pomocy
Radnych lobbowa¢ zeby takie miejsce powstato albo faktycznie pozyskac¢ fundusze na to,
zeby byly dofinansowane te dojazdy 1 wtedy tatwiej byloby wspotpracowac. Cheg Panstwa
otworzy¢ na wspolprace i na wymyslanie wspolnych zajeé, wydarzen, to nie zawsze musi
by¢, to co ktos z Panstwa powiedziat, ze Rada Seniorow stara si¢ integrowac seniorow,
,Wyrwacé” moze nie trzeba wyrywac trzeba si¢ zastanowi¢ co mozemy zrobi¢ dla Nich tam
gdzie sg a Rada Seniorow ktdéra, mam takg przyjemnos¢, ze pracuje z wieloma Radami w
r6znych miastach, w ré6znych gminach, tutaj macie bardzo pr¢znie dziatajaca Rade,
korzystajcie z Rady Senioréw, z do§wiadczenia zawodowego, z checi do dziatania, oni chca
pomoc, zastanowmy si¢ jak mozna pomagac bardziej, Ja ze swej strony moge dalej
podpowiadac jak zobacze w innych miejscowosciach co dobrego si¢ dzieje, co Wy mozecie
tutaj zrobi¢. Bo tez pracujac w Serocku widac ze jestescie wyjatkowi troche na skale polska,
bo macie senioréw ktorzy sg tutaj od lat, pracujg na roli ale tez macie tzw. naptywowych czyli
to o czym bylo méwione, ze skonczyli prace zawodowa w miescie, buduja domy zmieniaja
swoje otoczenie ale beda tutaj zyli przez najblizsze lata. Warto zastanowic si¢, moze warto
robi¢ takie spotkania soleckie, zebys$cie si¢ poznali, troch¢ pomysleli, na rece
Przewodniczacego Rady podesle kilka pomystéw, co mozna zrobié, zbieram z réznych
miejscowos$ci informacje jak mozna dotrze¢ do mieszkancow, ktdrzy sa zamknigci w
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domach, bo to nie tylko u Was tak jest. Ciesze sig, ze to spotkanie si¢ dzisiaj odbywa, ze sa
Panstwo soltysi, bo jestescie takimi tgcznikami z mieszkancami.

Przewodniczacy Rady Seniorow Piotr Kowalczyk- w Radomiu jest takie miejsce, gdzie jesli
si¢ znajdzie pie¢ oséb powyzej 60 roku zycia nigdzie nie zarejestrowanych, sg mieszkancami
danej miejscowosci lub chcg na rzecz danej miejscowosci cos$ robi¢, zwracajg si¢ z
wnioskiem, ze chca w danej miejscowosci co$ zrobié, czy spotkanie integracyjne,
towarzyskie, ognisko ale zarazem ono musi mie¢ cele, jednym z podstawowych to jest
integracja, wowczas mozna uzyskac¢ do 1850 zlotych, jest to o tyle wazne, ze po pierwsze nie
jest az tak trudno uzyskac te pienigdze, nie trudno rozliczy¢, kwestia polega na tym, ze
czasami czym ,,przyciagna¢” tych ludzi, ze bedzie ciekawe spotkanie, ze poznam ciekawych
ludzi, w ramach takich pieniedzy mysle, ze mozna zrealizowac ciekawg impreze, mozna
wszystkie informacje znalez¢ w internecie.

Pani Krystyna Wszolek- mowiliscie Panstwo, ze robili$cie spotkanie i przyszto pie¢ 0sob,
dobrze nastgpnym razem bedzie wiecej, z mojego doswiadczenia moge powiedzieé, zeby nie
byly to te same tematy, zeby byta réznorodno$¢, wtedy te grupy si¢ zintegrujg. Dobrze byloby
zauwazy¢ te osoby, szczegolnie te zupetnie wykluczone, z roznych powodow, jak kolega
powiedzial, ze kto$ nie chodzi do kina, bgdzie ja si¢ mu dobrze zaproponuje, zaprosi
naprawde to dziata, ludzie si¢ sami wykluczaja, bo ja si¢ do niczego nie nadajg¢, bo nie
wypada, bo to i tak ciggle te same osoby, naprawdg warto nawet dla pigciu czy trzech 0sob
cokolwiek zrobi¢, mam kilku dziesigtne doswiadczenie i wiem, ze to dziata.

Pani Janina Osifnska- w Serockim Programie Strategicznym na rzecz Seniordw jest, ze
realizatorami tego programu sg wladze samorzagdowe, Osrodek Pomocy Spoteczne;,
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej, Centrum Kultury 1 Czytelnictwa, Osrodek
Sportu 1 Rekreacji oraz sami seniorzy zrzeszeni w organizacjach pozarzadowych, My jako
Radni Rady Seniorow tak jak Panstwo sottysi pracujemy spotecznie, wigc jesteSmy od tego,
zeby wspiera¢ dziatania, zeby pozna¢ potrzeby ludzi ale do realizacji strategii sa powolani
realizatorzy i trzeba to od nich egzekwowac.

Pan Mariusz Kusiak- nie jestem soltysem ale sprawuje funkcje przewodniczacego Zarzadu
Rady Osiedla Zegrze oraz jestem przewodniczacym Kota Gospodyn Wiejskich w Zegrzu,
chciatem przywota¢ pewng sytuacje, ktora miata miejsce w okolicy $wiagt Bozego Narodzenia,
zorganizowali$my spotkanie $wigteczne na ktore chcieliSmy zaprosi¢ osoby samotne,
potrzebowaty wsparcia, towarzystwa w tym okresie czasu i podobnie jak te wczesniejsze
wypowiedzi padaty, ja osobiscie nie znam ani sytuacji rodzinnej senior6w ani ich sytuacji
finansowej nie znam wigkszosci probleméw z jakimi borykajg si¢ ci seniorzy, dlatego
positkowatem si¢ wiedza rowniez seniordw z Zegrza, ktdrzy podpowiadali mi kogo zaprosic,
na zaproszonych 15 przyszto pie¢ osob, ale przyszto, by¢ moze w przysztym roku bedzie
wiecej, ale nie byloby tego gdyby nie byto Pani Bozeny Zalewskiej, ktora chodzita z tymi
zaproszeniami, bo Pani Bozena zna srodowisko. Mam propozycje, aby Rada Senioréw poszia
w tym kierunku, zeby w kazdym solectwie miata takg osobg, najbardziej kontaktowa,
mobilng, ktére bytyby posrednikiem miedzy sottysem, przewodniczacym Zarzadu a seniorami
z calej gminy, mysle, Ze to uproscitoby i pomogto w dotarciu do wszystkich
zainteresowanych, poniewaz ja nie do kazdego moge dotrze¢, nie kazdy mnie moze obdarzy¢
zaufaniem.

Pani Anita Sieminska- jestem bylym pracownikiem Osrodka Sportu i Rekreacji a obecnie
pracuje w Spotce Serockie Inwestycje Samorzagdowe, chciatam Panstwa poinformowac, ze
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Osrodek Sportu juz nie istnieje zadania przejeta Spotka, wige jesli Panstwo macie jakies$
pytania czy uwagi w tym temacie to chetnie udziele odpowiedzi. Z Panstwa inicjatywy
bedziemy wspotpracowaé, zwrdciliscie si¢ Panstwo z prosba o zorganizowanie dnia sportu
dla seniorow, My si¢ tego podejmiemy, zrealizujemy to w czerwcu, szczegdly przedstawimy
Panstwu w p6zniejszym terminie.

Przewodniczacy Rady Senioréw Piotr Kowalczyk — prosze nie odebra¢ Nas, Rady Seniorow
jako osoby, ktore nie chcg pracowac, z tym, ze My musimy si¢ kierowa¢ takim dokumentem
jakim jest Statut Rady Seniorow, do czego jesteSmy powotani i w jaki sposéb stuzymy, Nasza
gléwna pracg to jest podpowiadanie wtadzom samorzagdowym i zarazem opiniowali ich
pomysty do tego, zeby one stuzyty tej grupie wiekowej, czyli ludziom starszym, po to te
nasze ankiety, spotkania z Panstwem, tworzenie pewnego typu dokumentéw, stad My
probujemy dotrze¢ do Panstwa, takiej roli si¢ podejmujemy ale Nas bedzie rozliczaé si¢ za to
co jest zapisane w statucie, do czego jesteSmy powolani i jaka jest nasza rola. Staramy si¢
wowczas jak méwimy o organizacjach, stowarzyszeniach, organizacjach senioralnych czy
pewnego typu instytucjach dziatajacych na terenie Gminy przypominac¢ im, ze w swoich
programach pracy, w swoich wydatkach, budzetach powinni mie¢ srodki zagwarantowane na
realizacje tego co jest zapisane w strategii.

Sottys Krzysztof Witkowski- Pani nadmienita pewna rzecz, ze Urzad realizuje pewne
inwestycje czy Urzad ma jakie§ mozliwos$ci zeby powstaly w sotectwach $wietlice, zeby
ludzie mogli si¢ spotkac.

Sekretarz Rafat Karpinski- Pani Sieminska odpowiada ze pewien wycinek dziatan Gminy Ja
postaram si¢ Panstwu udzieli¢ odpowiedzi, na terenach wiejskich jest problem do tych
spotkan, nie ma takiej mozliwosci, zeby tak od razu to miejsce wytworzy¢ jedyna taka recepta
to jest, zeby probowac te spotkania taczy¢ ze sobg i skorzystac z przychylnosci strazakow i
spotykac si¢ w budynku remizy w Gasiorowie, jesli chodzi o dowozy mieszkancow do
Gasiorowa to tez oferujemy pomoc ze strony Urzedu Gminy, jesli bedzie takie
zapotrzebowanie to zawsze rozwazymy takie prosby.

Pani Janina Osinska- ja powiem moze przekornie, ze zle, ze w Serocku jest osrodek kultury,
ja bylam pierwszym dyrektorem osrodka kultury w Serocku i nie bylo w Serocku obiektu w
zwigzku z tym uroczystosci byly organizowane, byt klub w Kani Nowej, byt Pan Siemion, byt
Pan Damiegcki, jezdziliSmy do Operetki Warszawskiej, byt klub w Stanistawowie, rowniez
tam odbywaty sig¢ recitale, odbywaly si¢ w szkotach, w Gasiorowie wystepowat Pan Fogg,
serce- centrum musi by¢ w Serocku ale nie mozemy zapomina¢ o miejscowosciach naszej
Gminy.

Soltys Anna Romanowska- Wracajac do historii w Stanistawowie to byt najpierw klub
mtodziezowy, potem byt klub rolnika a teraz jest OSP, siedzibg jest §wietlica wiejska,
rozmawiamy o klubach dla senioréw, nasza OSP na pewno udostepni i na pewno bedzie
mozna zorganizowac spotkania.

Sottys Teresa Srebnik- w §wietlicy w Stanistawowie mozna zorganizowac spotkania senioréw
z kilku sotectw.

Pani Mirostawa Sujkowska- wrocitam dzisiaj z Wyszkowa tam mieliSmy wystep, z wielkim

aplauzem zostaliSmy przyjeci ale pozniej bylismy na spotkaniu w Domu Dziennego Pobytu
tam do tego domu uczgszcza 30 osob, naszta Mnie taka refleksja poniewaz bedziemy
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opracowywacé nowg strategi¢ a te projekty realizowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej
one s3 w jakims$ horyzoncie czasowym one si¢ beda konczyly, mozna ubiegac si¢ o inne,
trzeba bytoby rozwazy¢ czy celowym byloby uruchomienie takiego domu dziennego pobytu
w Serocku, gdzie przychodza 0soby, na zasadzie jak dzieci do przedszkola rano, sg razem
majg jakie$ zajecia, maja rehabilitacje, dostaja positek i po poludniu wracajg do domu, sa
dowozone bo sg na to srodki. Wymaga to zadanie duzych naktadow, ale jest mozliwos¢
pozyskania srodkow z zewnatrz i myslg, Zze na terenie Naszej gminy jest juz 14 000
mieszkancow, sg osoby tez, ktore potrzebujg takiej pomocy dziennej poniewaz nie moga sami
zostawa¢ w domu ze wzgledu na rdézne zagrozenia, ze wzgledu na to, ze sg starsi, ze sobie nie
potrafig wzig¢ positku, ze wpadajg w depresje, mysle, ze docelowo W strategii taki punkt
powinien by¢ zawarty.

Przewodniczacy Rady Seniorow Piotr Kowalczyk- w Moim mie$cie rodzinnym w Zdunskiej
Woli tez jest tego typu dom pomocy spotecznej, korzystaja z niego nie tylko ludzie, ktorzy sa
z jakiego$ powodu wykluczeni, ze kto$ zostat sam w domu 1 szczegdlnie patrzytem pod takim
katem, Ze panie sobie jakos radza lepiej w zyciu kiedy zostaja same, z panami jest gorzej,
zostaje ich duzo mniej ale za towarzystwo czesto im stuzy alkohol, wyjscie do takiego
miejsca, do ludzi, uczestniczenie w réoznych zajeciach powoduje, Ze nie czuja si¢ samotni, nie
uciekaja w uzywki lub nie wpadaja w depresje to jest tez bardzo wazne ze mnostwo ludzi
teraz choruje na depresj¢, samotnos¢ to poteguje. Chciatbym zglosi¢ do wiadz, do Panstwa,
cztonkéw Komisji, zeby o czyms$ takim pomysle¢, by¢ moze jest to potrzebne. Nawigzujac do
tematu Klubu Seniora w Szadkach problem polega na czyms takim, ze $rodki finansowe,
ktore zostaty uzyskane przez Gming w dosy¢ znacznej wysokosci jest zwigzany z pewnym
regulaminem, z pewnym naborem, z moich informacji wynika, ze nabor juz zostat
zakonczony, wolne miejsca sg jedynie na teleopieke. Druga sprawa dotyczy informacji, ze
nastepny klub seniora ma powsta¢ w Izbicy, informacje takg ustyszeli§my od Pana burmistrza
na otwarciu Klubu seniora w Szadkach.

8. Przyjecie protokolow z poprzednich posiedzen.

Przewodniczaca Bozena Kalinowska stwierdzita, ze protokoty zostaty przestane Panstwu
Radnym do zapoznania, uwag nie zgloszono, protokoty zostaty przyjete.

8. a) informacja o sytuacji na terenie naszej Gminy sposoby zapobiegania chorobie-
procedury ( informacja mieszkancow, Sposoby)

Sekretarz Rafat Karpinski- w tym tygodniu nasze stuzby wzigty udzial w spotkaniu
zorganizowanym w Starostwie Powiatowym w Legionowie w samym urzedzie tez probujemy
tez wdraza¢ pewne procedury, u§wiadamiamy pracownikom jak bardzo wazna jest higiena,
czeste mycie rak, dezynfekcja tych miejsc, ktore najbardziej s narazone na ewentualne
pozostawienie §ladu biologicznego.

Z-ca Komendanta Strazy Miejskiej Dariusz Urbaniak — mieli$my okazje uczestniczy¢ w
Szerszej grupie osoOb z naszej gminy, spotkanie odbyto si¢ w Starostwie Powiatowym w
Legionowie, miato na celu zapoznanie Nas z tym wirusem i jak postepowac, gtownie o to
chodzilo, zeby nie sia¢ paniki wsrod ludzi i jak dziata¢ jezeli kto§ poczuje si¢ chory, ale
polega to na tym, ze koronawirus ma objawy bardzo podobne do grypy i musi wystapi¢ kilka
czynnikow, czyli goraczka, kaszel, dusznos$ci ale drugim takim z czynnikow, kiedy
powinniSmy zareagowac to jest styczno$¢ z osobami, ktore wrocity miejsc zagrozonych, czyli
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Wilochy, Chiny, Niemcy czy inne panstwa, gdzie te zrodta zakazen sg bardzo duze i te objawy
wystepuja, jesli takiej sytuacji nie ma potrzeby panikowac, muszg te dwa warunki by¢
spetnione. Jezeli kto$ czuje ta chorobg 1 miat styczno$¢ z osoba, ktoéra wrécita z tych miejsc
zagrozonych to wtedy nie idziemy bezposrednio do przychodni, do lekarza rodzinnego czy do
szpitala tylko kontaktujemy si¢ telefonicznie z najblizszym Sanepidem, z tego wzgledu, ze
0soby tam pracujace pokieruja Nas, przeprowadza wywiad z Nami i1 ocenig czy ta jednostka
chorobowa wskazuje na to, ze moze by¢ ten koronowirus i pokierujg Nas gdzie si¢ uda¢ czy
przyjedzie po Nas karetka i zawiezie Nas do szpitala zakaznego czy do innego punktu gdzie
zostaniemy zbadani. Mam broszurki, ktére rozdam Panstwu soltysom, aby umiescili w swoich
tablicach informacyjnych, w celu zapoznania przez mieszkancow.

Radny Krzysztof Bonkowski- chcialbym zapyta¢ o procedury, poniewaz bytem autorem
whniosku o rozszerzenie porzadku dzisiejszej Komisji, jak wyglada od strony proceduralnej,
bo Pani Ugodzinska nam przedstawi samo zapobieganie, ale samo przygotowanie Naszej
gminy do potencjalnego zagrozenia, czy mogtby Pan powiedzie¢ co bedzie w momencie
jezeli pojawi cztowiek, ktory przyjechat z Niemiec autokarem, wysiadt na przystanku w
Serocku i zle si¢ czuje, bo chcialbym mie¢ pewno$¢, ze My jako gmina jestesmy
przygotowani, czy sg wyznaczone strefy do kwarantanny, czy Straz Miejska czy karetka, jak
si¢ odbywa potem transport takiej osoby, po dzisiejszym wystapieniu chcialbym mieé
pewnosé, ze jestesSmy przygotowani 1 w momencie, gdy co$ si¢ stanie bedziemy mogli szybko
i sprawnie zadziata¢. Checialbym uzasadni¢, czemu zglositem taki temat na komisje,
umieralno$¢ na tego wirusa jest na poziomie dwoch, trzech procent, wigc ona nie jest duza, w
szczegolnosci narazone sg osoby starsze, gdzie odsetek umieralnosci jest wyzszy, wsrdd osob
mtodszych jest bardziej znikomy, moje pytanie nie jest sianiem paniki jest proba
uswiadomienia pewnych zagrozen.

Z-ca Komendanta Strazy Miejskiej Dariusz Urbaniak- jesli chodzi o taka sytuacje, ze
przyjezdza osoba autobusem, czuje si¢ zle, we wszystkich mediach podawany jest numer pod
ktory mozna dzwoni¢ w celu uzyskania informacji, my nie mozemy podjechac i wzia¢ taka
osobe do radiowozu i nie przewieziemy do szpitala, poniewaz nie mamy $rodkow ochronnych
dla siebie, ale jest w Serocku karetka pogotowia i stuzba zdrowia o tym decyduje. W naszej
gminie jako miejsce do odosobnienia zostala wyznaczona szkota podstawowa w Jadwisinie i
domki w Jadwisinie, jezeli dosztoby do takiej sytuacji, ze musielibysmy kogos izolowac to w
ten sposob 1 w tym miejscu, na chwilg obecng jest pig¢ osob objetych kwarantanng, wirus
rozwija si¢ przez 14 dni, a wedtug innych danych nawet 21 dni, jezeli nic si¢ nie bgdzie
dziato to osoba jest zdrowa. Jesli sytuacja zaistniata by u Nas, mogtoby by¢ tak, ze osoba od
Nas zostanie przewieziona do szpitala zakaznego do Warszawy, ale gdyby miata stycznos¢ z
innymi osobami, by¢ moze jechata autobusem to wszystkie te osoby, ktére miaty z Nig
styczno$¢, moglyby u Nas w kwarantannie w domkach w Jadwisinie.

Radny Krzysztof Bonkowski- w momencie gdy do Nas, do Strazy Miejskiej dzwoni pacjent,
mowi, ze kaszle, ma goraczke, czyli ma pewne objawy, ktore moga wskazywac na
koronawirusa czy dysponujecie Panstwo §rodkami, narzgedziami, czy Nasze dziatanie skupi
si¢ nam, ze jak Kto$ zadzwoni, ze jest taka osoba, to Nasza odpowiedz bedzie- prosze
zadzwoni¢ na taki numer, czy jednak przyjedzie Straz Miejska, w pewnej odleglosci, zeby
zachowac¢ wzgledy bezpieczenstwa, czy w inny sposob bedziemy takie sytuacje
rozwigzywac?

Z-ca Komendanta Strazy Miejskiej Dariusz Urbaniak- trzeba si¢ wykaza¢ zdrowym
rozsadkiem wiadomo jako kto$ do Nas do urzedu przyjdzie i powie, ze ma objawy, ktoére
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moga wskazywac na koronawirusa, to zapewne, kazdy ze straznikow nie powie, prosze
zadzwoni¢ pod wskazany numer tylko bedziemy si¢ stara¢ odizolowac go od jak najwigkszej
liczby ludzi, zeby nie miat styczno$ci z nikim innym i powiadomit odpowiednie stuzby,
powiadomi¢ sanepid, zeby zdecydowal, czy przysta¢ karetke pogotowia czy wystarczy zeby
pozostat w domu w kwarantannie. Objawy koronawirusa sg bardzo podobne do grypy, trudno
to oceni¢, wiec jesli osoba ma takie objawy 1 miata kontakt z osobami, ktore wrocity z
rejonéw zagrozonych lub sama wrocita z takiego regionu, jezeli objawy sa grypowe a osoba
nie miata stycznos$ci z nikim powracajgcym z takiego regionu to mozemy by¢ spokojni.

Dyrektor SPZOZ Beata Ugodzinska- po pierwsze nie nalezy wpada¢ w panike, to spotkanie
dotyczyto tych wszystkich osob, ktore majg objawy oraz, ktore wrocity z rejondéw objetych
korona wirusem, lub mialy bezposredni kontakt z osoba u ktorej jest stwierdzona choroba,
teraz caly czas trwa sezon infekcyjny grypy, wigc jezeli kto§ ma kaszel, goraczke, dusznosci
to tez nie nalezy od razu podejrzewac tej choroby, nie wpada¢ w panike. My w zwigzku z tym
jako przychodnia jesteSmy zabezpieczeni, bo do Nas sptywaja caty szereg komunikatow z
Sanepidu wigc My jako przychodnia staraliSmy si¢ zabezpieczy¢ w najlepszy z mozliwych
sposobow ale Nasz personel, jesli osoba przysztaby z takim zagrozeniem to wtedy Nasz
personel musi by¢ zabezpieczony w maseczke, rekawiczki w odpowiedni kombinezon, takie
rzeczy mamy. Mamy wydzielone miejsce gdzie takiego pacjenta umiesci¢ i wtedy My tez
dzwonimy do Sanepidu i Sanepid podejmuje dziatania, co w takiej sytuacji nalezy zrobi¢, w
zwigzku z tym zagrozeniem uruchomili$my specjalng linie telefoniczna, na ktéra mozna
dzwoni€ i otrzymacie Panstwo szczegotowe, wyczerpujace informacje, beda funkcjonowaty
jako teleporady lekarskie, zeby osoby potencjalnie zarazone nie przychodzity do przychodni,
tylko po przeprowadzeniu wywiadu zostanie podjeta decyzja o dalszym leczeniu.

9. Sprawy rozne.
Nie zgtoszono.

10. Zakonczenie posiedzenia.
Przewodniczaca Komisji stwierdzita wyczerpanie porzadku obrad i zamkneta posiedzenie
Komisji.

Przewodniczgca Komisji Spraw Obywatelskich
Rady Miejskiej w Serocku

Bozena Kalinowska

Przygotowata: Elzbieta Jakubczak

Przygotowano przy pomocy programu eSesja.pl
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